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从吸吮到握勺，宝宝的吃有没有给你带来过困惑？这一次的
辅食添加攻略，沿时间顺序，一一展开，一一化解……
希望妈妈记者团的工作和专家团队的支持能够给予新手妈妈
们更实在、更体贴的帮助。
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[ 特别策划 Special Section]

聪明手册

97/35 个游戏，提高感知能力
用意想不到的材料，加上你的奇思妙想，来和孩子玩趣味十
足的感觉游戏，你和孩子都会找到创意的快乐。
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孩子的未来无法预期，但是，给予他什么样的生活环境、学
习环境、什么样的素质培养，却是由父母把握和思考的。

健康从头到脚

56/ 扁桃体发炎了！
为什么孩子 1 岁以后，扁桃体开始频频出问题？如果经
常发炎需要切除吗？切除以后对身体有没有影响？
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这么擤 / 自然疗法每月推荐：枇杷 / 立夏后，作好迎接夏
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64/ 5 种皮外伤的家庭处置
天暖和了，衣服穿得少了，皮外伤也多了起来。所以，
下面的这些小提示，你肯定能用得上！
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么？ / 毛孔粗、汗毛重怎么办？ / 睡觉时手脚舞动正常
吗？ / 走路总爱摔跤怎么办？
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44/ 相似症状细分辨
宝宝时不常地出点小状况，而且这些状况往往似是而非，让
人拿不准到底是什么毛病——
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52/ 当虫咬引发过敏反应
被小虫子叮咬后，大部分人只是疼一会儿，起个包。而少部
分人却会对某种虫叮咬产生严重的过敏反应，影响到肺和气
管、心脏、胃、皮肤及其他脏器。

70/ 超 High 人气零食的健康底牌

每次购物，货架上色彩斑斓、美味可口的零食连大人见
了都馋，何况宝宝呢？看着小家伙渴望的眼神，究竟该
给他买些什么呢？
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54/ 小屁屁的大问题
保持宝宝的小屁屁干爽、清洁并不是一件难做的事情，
可是，确实又有很多小宝宝遭受过尿布皮炎的侵袭，怎
么办？
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在宝宝成长的过程中，宝宝的一个动作，一份喜悦或害怕
的表情，以及一句咿咿呀呀的学语都是妈妈辛勤养育的收
获，也都是宝宝的记忆功劳。
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78/ 高龄准妈妈最
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高龄准妈妈就等于高危妊娠
吗？高龄准妈妈一定要进行
羊水穿刺？在产后恢复过程
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子的心理，知道怎么把孩子最需要的东西带给他。我们找
到了两位深受孩子喜爱的老师，一起来分享她们的经验、
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在这个“宝宝大聚会”里，他是如鱼得水，还是
让人担心不已？当“小麻烦”不请自来时，你又
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阿毛好习惯：爱妈妈
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2010 年第五期杂志里有哪些文章是你所迫切需要的？

你觉得它们实用吗？亲切吗？你喜欢哪些话题？有什么

好的建议？欢迎登录父母必读育儿网（www.fumubidu.

com.cn）填写在线调查问卷。你将有机会获得《父母必读》

送出的好书！

在本期杂志里是否有您家宝宝的身影？从现在起，凡

宝宝照片刊登在杂志上的读者，购买当期杂志均可享受 8

折优惠。详情请咨询 010-58572510/58572273
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154/ 共读时光

3 ～ 4 岁的反复阅读方案
“妈妈，再给我讲一遍吧。”“哎呀，这个故事都讲了八百
遍了！”当这样的对话第 N 次出现的时候，我们该怎么办？
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157/ 你别想让河马走开
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强生婴儿咨询热线：8008201880 
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-9819/400-618-9819

www.diqiao.com.cn
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144/ 新妈妈调适手册
小婴儿不是婚姻的第三者，他是能使婚姻更加顺利的润滑
剂，他还能让曾经也是大孩子的爸爸、妈妈不断地调适自
己，迅速地成熟起来。
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