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培养*趣，让弦}多才多艺．长大后日以在蘩张的

I作±余享受片刻艺术带来的快乐和宁静．如此美

好的愿望为什g实现起来就总是变了味蕾’才艺路
t到底有多少纠结的故事’

宝贝健●Healthy Kids

本月健康主曩

34说说辐射谈谈碘
日女地震、‰％q【发的睦t％$¨，"狂们¨十核％

射纳lj* f、rXj；R^。为此，强伊特意5自址射％

±和“杜E“i给美们-o补诨，结美“J普世一些辐射

{un的妊*．菲■在这鞋诗殊的日r里．能帮助太家

解解巷。

新手父母课堂

38外出游玩护理细节

成长观测站

40 4～5个月：什么都想塞嘴里

健康从头到脚

42做好5件事．提升免疫力

46追根溯源手足口
2m口戒烂敲们晕t{#《mH、gs4I^．_芾的，今年^

十口1外

50为夏天而准备

咕身医生

52头癣：及时治疗很重要

崔大夫诊室

54面对激素
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来自美国儿科学会

58排查夏天安全隐患

60健康留言板
打H剖oJ贴．n＆脞遂遗#7#^■婧啦嘻f、，／哲

月捉M小满*o，盅“先醅，甚目’是锩’／寻找

听，J目碍的蛙¨B迹

62 t康问与警
夜!室然太哭是怎A目事，，7个月的臻子头不时i

TⅡ常吗々／便便硬是吃抗生素⋯起的吗々／鹅口

疮反反复复暮2治疗’

营养与美食Nutrition&Fine Food

64营养速递

营养与美食

68辅食添加第一步

72强化铁酱油还可以吃吗?
前段时悯，美于强化铁酱∞，有人提m7质疑．T面

是中国疾病预防控制中tb专家的目复。

宝宝私家菜

74泥糊状食物细心做

76营养闻与答
5十月的宝宝晚P吃奶次数比自主多很多是什A原

因，／一瓶奶没存吃完．能馏看T发再喝吗'／身高

变化慢该暮A办’／海苔是宝宝可Ⅸ％常食月的好零

食呜’

16个藏猫猫游戏．找出快乐与智慧

我是美丽的小天鹅

我也来当大厨师
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产后运动．家务也塑身

‘畚．
＼
k—立

iiii磬；翥；i；i?i釜；等i；i‰：全新的姿态，月故事的方式，聘数学带到了孩子们面

前。让数学不再是。进茫“、‘{味1的代名诃。

危机来临，守护童心

什2时候学收拾’／小床的价值／谈定也烦恼

猜猜他会是哪种类型的老爸 o～7岁成长备忘录／分年龄段鼬y购物街

坐月子妈妈的中医调理食谱

怀孕期间水粜是不是吃得越多越好，／怀孕期间可以

使用汽车安全带吗’／黄体酮会对宝宝有影响吗'／36

周尿道出m是什么原目’／怀孕初期胸透对胎儿影响

吗，／怀孕期间能喝幕吗’／怀孕期间．服抗过敏安

全吗，

孩子眼中的对与错一儿童的道德发展
为豫予们培养R好躺道德晕础，就奸像是在成长的迸

路r为臻子1_幕r立±#

和孩子一起遵守约定

龙

。有型’宝见睡出来

整在睡眠计斟

听着音乐跳起来

开启探素时代

善新赝旧

巧手懂懂练就

●欢握弄人

当十好老丈

“船

笛卵

始∞

”

玛

口
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家庭时间Fam|lv TiMe

1 29减压舱

生活提案馆

1 30营造家人团聚的空间

专业爸爸

36创意生日秀
有创意的生日，日m"&子有惊喜，可以n他看到自

薮的成长．和大家分亨自B的快乐。

心理师蚂蚂手记

38接地气

我们的家

40专家妈妈的育儿主张

妈妈时间

43重新审视好妈妈标准
好蚂蚂币是从#}学*的．也币是*较

＆来的。所H，对于大矗培m舯月5种奸

蚂女4标准．我们并不需要完全遵从。

海外育儿

46众人独睡我台睡
东方^习惯t孩子出生就和父母一起薛，

所以东方儿童往往保持着种发自内心

的宁静。可是，如果蕞子没有独睡，是

*会阻碍他的独立性发展’

S2蚂妈淘宝
淘新鲜温泉煮蛋器／宠物弈西／Carzor

卡片式剃须n

淘经验婴儿健身集，你选好了呜’

淘美丽选对初夏防晒品

56童书排行榜

消费者咨询热线0D。一810-2768

02卜38202782 Www fei№o∽

wwww“IⅡrⅫ⋯i二i
免费咨商H购电话

睡前故事

58毛毛熊的秘密

封面摄影／权五民 封面宝宝／何雨汀

场地提供／宝贝忧国际摄影公司

卷首04

本期观点 1 2

回馈 13

公告栏 16

蚂蚂俱乐部 20

本月我出镜 22

本月辅彩育儿书 114

家庭相册 154

阿毛好习惯：爱吃青菜
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