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朱自强专栏

一本“小”书是怎么“大”起来的？
绘本虽然是给幼儿创作的，但要把成人作者的全部
精神生命投注其中，成为一种“自我表现”，作品才
会获得丰盈的艺术生命，才会“大”起来。

袁坚专栏

建立探索节律，让生活有话可说
引导孩子围绕着一个感兴趣的话题进行长期且定
期的探索，就能够帮助他发现更多有价值的内容，
觉得每天的生活都有很多可以记录、可以说的。这
就是写日记的基础。

本月健康提案

小心家中隐藏的过敏原
没有吃什么容易过敏的食物，也没有接触花粉，孩
子在家里却出现了过敏反应，这是怎么回事？因为
家里也有隐藏着的过敏原。

宝贝健康管理

疱疹性咽峡炎，预防为首 !
疱疹性咽峡炎可通过多种传播途径传染，而且会反
复患病，所以，在疱疹性咽峡炎进入高发期前，预
防孩子患病尤其重要!

冀连梅药师专栏

速查疫苗补种时间表
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1980年春天，《父母必读》杂志创刊，国家
名誉主席宋庆龄为她题写刊名，时任全国妇
联主席康克清欣然为她写下了开篇语。这
是新中国的第一本家庭教育刊物，也是第一
本面向家庭介绍母婴健康知识和家庭教育
理念的科普杂志。
如今，这本杂志走过40载，出版超过500
期，我们请教过的专家学者近千人，发表过
的文章达数万篇。
《父母必读》杂志40岁生日之际，致敬40位
与我们一路同行的专家们！分享40个重要
的养育主张。
正确看待儿童的五大观念；
七大健康观，养育健康宝贝；
18个教育观念，帮你厘清养育思路；
父母自身成长，走好这4步；
梳理家庭关系，掌握六大基本原则。
做更好的父母，
与孩子一起成长

母乳喂养

母乳喂养的六大营养疑问，正确答案在
这里！
宝贝驾到，立志将母乳喂养进行到底的妈妈们一定特
别关心“我该怎么吃才能保证营养”这个问题。而各
种“过来人”的经验之谈，究竟哪些是对的，哪些又是
误区呢？本期，就让资深营养师为您的母乳喂养之路
保驾护航吧。

科学喂养

第一次添加辅食，你和宝宝都准备好
了吗？
如果说第一次给宝宝喂母乳，新妈妈还有些不知所
措，那么第一次给宝宝添加辅
食，几乎所有的妈妈都很早就跃跃欲试了！但是，你
和宝宝真的都准备好了吗？           

创刊 40 年 
致敬 40 人
40 个养育主张
大盘点

Pregnancy & Birth 孕产之家

Nutritional Kids宝贝营养

Education & Psychology 教育心理

幸福孕产

遭遇孕晚期失眠，你该怎么办？
昼夜难眠，即使入睡了也多梦，是很多准妈妈在怀孕
期间都会经历的痛苦，你是否正在被孕期失眠所困
扰？怀孕期间为什么会失眠呢？这是不是一种病？有
什么方法可以帮助缓解失眠呢？

童心世界

孩子害羞，没什么大不了的
好像大多数人都喜欢孩子在公众场合大大方方的，
可是如果家有害羞宝宝，该怎么办？与其着急让宝
宝不再害羞，变得大方，不如先了解他在不同场合
害羞背后的成长秘密。

好习惯培养方案

努力做个专心的宝宝
专注为孩子的记忆力、观察力、想象力、思维力的
发展提供了准备状态。提高孩子的专注力，有助于
其良好学习品质的形成，对孩子一生的成长都大有
裨益。
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《阿毛好习惯》
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封面宝宝
 王恽菡（4岁）

摄影
Dave's studio

（美国大卫儿童影像）

服装提供
ZARA
糖葫芦
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Family Time 家庭时间 
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成长档案0～1岁 

母乳性黄疸的 4 个真相

成长档案1～3岁 

遇上固执宝宝

成长档案3～6岁

让孩子学会等一等

隔代育儿

绘本里的祖孙情
在现实生活中，我们经常听到“隔辈亲”这个词，也常
常被祖孙之间的天伦之乐所打动，那么在绘本中，关于
“隔辈亲”是如何体现的呢？

老爸出马

俩娃都要妈妈抱！
家有俩娃是一件多么幸福的事！但是当俩娃争夺父母的
宠爱的时候，事情就变得不妙了。其实，任何感情都不可
能“一碗水端平”，该“偏心”的时候就得“偏心”。

家教有方

我们该如何与孩子谈死亡？
清明节到了，这次我们想谈谈如何与孩子沟通死亡这个
话题。既然面对死亡无法避免，提前对孩子进行死亡教
育，可以帮孩子做一些准备，让孩子更加懂得珍惜，更坚
强地面对生活。

特稿

唐小鸿 : 走出误区，给自闭症儿童更好的
帮助
养育从来都不是一件能“快”起来的事，更何况是陪伴
自闭症儿童的成长。不要着急，慢慢来，大家一起努力，
相信这些孩子会成长得更好。

走进传统文化

北京 , 城与门的故事
每一座城市都有着自己说不完的故事、讲不完的历史。
我们想带孩子进入一座城的一段历史中的时候，故事是
最好的邀请函。
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