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成长档案0-1岁

都想啃一Ⅱ

文l吴文(北京师范大学心理学博士)特约编辑l刘志清插画l李丽

一1—1个月的苗苗几乎尝过所有她能够碰到

l l的东西，爸爸的眼镜、餐巾纸、奶奶的药

瓶，甚至连地上的头发她都能捡起来放进嘴里

试|_下。

啃一啃时，他|在想什么?
苗苗真的是因为饿了才去啃东西DS?其实，

聪明的宝宝饿的时候可能会通过哭闹等方式向

妈妈索要食物，啃咬东西时，他的小脑瓜里大多

数时候想的是别的事。

这是我的本能

婴儿天生就有一定的反应能力，其中最重

要的就是吮吸反射。当用乳头或手指触碰婴儿

口唇时，婴儿会自动出现吮吸的动作。这种本能

使得婴儿会将嘴边的一切东西放进嘴里。早期

最容易放进嘴里的东西就是婴儿自己的拇指，

所以当宝宝发现能够操纵自己的小手时，很快

就沉浸在吮吸拇指的快乐中了!再长大一些，小

家伙就能够意识到自己有能力把其他东西放进

嘴里了一—我长本事了!

我要尝尝这个东西是什么

对于2岁前的婴儿来说，嘴就是他们探索世

界的工具。他们把玩具、纸、塑料片、勺子等放

进嘴里，探索这些物品的味道和质地。如果宝

宝发现这东西尝起来味道还不错，旁边的大人

也没有表现出阻止的意思，宝宝就再试试能不

能把东西吞下去。随着宝宝年龄的增长，在家长

的不断指导和强调下，他才能逐渐分辨哪些东

西可以吃，哪些东西可以放在嘴里尝一尝，哪些

东西连碰都不能碰。

我要锻炼口腔肌肉

婴儿可不是把东西放进嘴里就完事，他

们还会吮吸、舔、咬、咀嚼或者吞咽各种物

品。这些动作需要舌头、嘴唇、脸颊、上颚等

口腔肌肉协调地移动才能完成。口腔肌肉的

精细运动能力非常重要，它的灵活度和力度

不仅会对宝宝的语言发展有好处，还对他的

“颜值”有帮助——获得最佳脸形，有助于牙

齿健康发育。所以，当宝宝啃咬可以啃咬的东

西时，家长可以这样想：他又在锻炼他的口腔

肌肉了!

我想缓解出牙期的不适感

出牙期间，在牙齿穿透牙龈表面的过程

中，宝宝会感到牙龈发痒甚至疼痛。此时宝

宝喜欢咬东西，因为在牙龈上施加压力可以

分散大脑对出牙疼痛的感觉。家长可以将一

条干净的毛巾放进塑料袋里，在冰箱中冷却

后拿出来给宝宝啃咬。冰镇感可以缓解宝宝

牙龈的酸痛，毛巾的柔软质地又可以按摩牙

龈，缓解宝宝出牙引起的不适。如果宝宝不

喜欢冰凉的东西，用咬胶、磨牙饼干或者蔬

菜条也能起到缓解的作用。

我想表达情绪，寻找自我安慰和放松

婴儿可能在吃奶时觉得无聊，开始啃咬妈

妈的乳头。在还不会用语言表达『情绪的时期，

婴儿用咬东西尤其是咬人来告诉大人他的感

受。婴儿还会将拳头或者拇指放进嘴里吮吸，

这个动作让他感到心情愉悦，尤其在婴儿饿

了、困了或者焦虑的时候，咬指头、咬被角可

以安慰自己，获得平静和放松。

父母需要保持周围环境的清洁，允许婴儿接

触对他来说安全的东西。这个时期啃咬物品最可

能发生的危险，就是误食导致宝宝窒息或者中

毒，所以家长要将婴儿周围容易导致危险的物品

拿走，如电池、纸币、玻璃球、药片、洗涤剂等等，

放在宝宝够不着的地方，最好是放在高处或者上

锁的抽屉。不要小看了宝宝的能力，有时候他会

突然打开你以为他不能打开的瓶子、rE-7-等。

满足好奇心

宝宝需要探索世界来成长，家长应提供给

他更多的安全材料，比如玩具，为他啃咬东西创

造条件。不过家长很快会发现，只有玩具是远远

不够的，婴儿总是对周围的日常物品充满了强烈

的好奇心。毕竟玩具的种类再多，也比不上日常

用品的丰富多彩。家长要善于从日常物品中找出

适合宝宝啃咬的东西，洗干净后提供给宝宝，并

及时关注宝宝的啃咬情况，看看他喜欢哪种口

感的物品。可以挑几个宝宝最喜欢的安全物品，

如果宝宝被制止啃咬之后大哭大闹，可以把这

些物品拿给他，转移注意力。

|：|¨避免诱惑宝宝

，如果不希望宝宝啃咬的东西，家长千万不

要把东西拿到宝宝面前吃。BIsRI]有的家长一边

自己吃花生，一边禁止旁边的宝宝把花生放进

嘴里。宝宝非常善于模仿大人的行为，即使当时

他被制止了，事后也可能趁你不注意，偷偷把东

西塞进嘴里。所以，在宝宝面前家长尽可能地不

要做出不希望宝宝学会的行为。

学会对宝宝说“不”

当宝宝把危险物品放进嘴里时，家长要坚

决地表示“不”。但请注意，家长的语言要配合

严肃的面部表情或合适的语音语调。事实上，

宝宝对人的情绪是非常敏感的，当你笑着对他说

“不”时，他会认为你在跟他玩游戏而不会把你

的要求当真。宝宝能够体会到家长表情和声音

中流露出来的不赞同，并以此去分辨周围的危险

因素。但家长也需注意避免过于严厉或做出夸

张的表情，以免给宝宝造成压力。黑
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