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朱自强专栏

绘本里藏着的数学认知方法和技巧
孩子的数字认知的能力需要及时得到培养。但是，
如果方法不当，比如让孩子直接去做数学题，只会
起到拔苗助长的负面作用。正确的做法是什么？伊
东宽的绘本《首先有一个苹果》已经为我们做出了
楷模，提供了答案。

袁坚专栏

绘本阅读如何延伸？
读绘本不仅仅是读故事，还可以从多个角度展开思
考和实践，让孩子用自己喜欢的、新鲜有趣的方式
进行学习。

抗逆力专栏

橡胶儿童的5个特质
你的孩子是玻璃儿童、钢铁儿童，还是橡胶儿童？
橡胶儿童的特质，为我们培养一个能屈能伸、有心
理弹性的抗逆力强的儿童指明了方向。

崔玉涛大夫诊室

宝宝减肥，不是节食那么简单 !
很多人都觉得小宝宝胖乎乎的最可爱，但过度肥胖
却会危害宝宝的身体健康，还影响发育。如果宝宝
过度肥胖了，家长该怎么来帮他减肥呢？

本月健康提案

夏天，搞定皮肤上的大包小疹
痱子、虫咬皮炎、晒伤、尿布疹……这些在夏季高
频率出现的皮肤问题，还真是让人头疼!

宝贝健康管理

扁桃体要下岗，身体受不受影响？
孩子的扁桃体经常发炎，当医生建议切除扁桃体
时，家长的担心来了……孩子的扁桃体为什么经常
发炎呢？抗生素不管用吗？
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清热利湿马齿苋

宝贝健康管理

小心隐蔽的尿路感染 !
1岁以内男孩尿路感染多于女孩，1岁以后则
是女孩发病率高于男孩。家长要细心观察，
及时发现隐蔽性很强的尿路感染。

冀连梅药师专栏

儿童蛲虫病用药提醒
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孩子是天生的玩者，玩耍也是孩子的权利。
他在玩耍中释放天性，也在玩耍中学习、成
长。这个时代，孩子的玩耍方式在不断地升
级，我们要成为了解孩子玩耍方式及意义的父
母，更要会和他一起玩，这是很重要的事。

儿童是在玩耍中成长？
电子游戏：绕不过去？那就科学地玩起来！
让孩子在自然中玩耍的花草园
玩耍是科学探索的脚手架
用游戏陪伴孩子成长
亲子旅行，让孩子更独立
带孩子玩转博物馆

和孩子一起玩耍

Pregnancy & Birth 孕产之家 

幸福孕产

揭秘分娩中神秘的拉玛泽呼吸法
相信很多孕妈妈都听说过拉玛泽呼吸法，不
过它真的有传说中的那么神奇吗？真的可以
减轻疼痛吗？孕妈妈该如何正确练习呢？

 科学喂养

冰箱里的美味如何吃？
天气炎热，冰箱里那些清凉的食物很诱人。
这些食物孩子能吃吗？如何吃得健康和安
全——既能享受夏日的舒爽，又不会影响身
体健康？

童心世界

解读二孩冲突中的小心思
孩子之间的打打闹闹是彼此成长的养分，他们之间的摩擦是最好的成长助推器。只要家
长充分了解两个孩子的内心世界，做好适当引导，孩子之间的积极影响就会自然产生。

好习惯培养方案

爱洗手宝宝养成记
手是孩子最熟悉的身体部位之一，教会孩子如何洗手，不仅能为孩子的身体健康提供重
要保障，更对孩子早期健康素养的形成至关重要。
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天空之城儿童摄影
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Family Time 家庭时间 
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成长档案0～1岁 

不冷不热过夏天

成长档案1～3岁 

一言不合就开抢

成长档案3～6岁

在生活中自然识字

老爸出马

卧室里的秘密
不管你信不信，每个孩子都是由两套系统组成的:一套顽劣执
拗，另一套乖巧可爱。我们经常把转化这两套系统的过程放在
卧室或者其他比较隐秘的空间里。在那里，到底有什么样的秘
密呢？

隔代育儿

幸福就是和祖父母生活在一起
体会过老人不在家、自己带娃的生活后，年轻父母就能感受到
老人的付出和辛劳了，才会明白和老人在一起的生活才是安心
的日子。

人物

牛文超：用陪伴筑就最美的家
陪伴不应该只停留在和孩子在一起，家长更应该成为孩子的榜
样和精神支柱，通过自己的言行来影响孩子。

家教有方

要不要告诉孩子童话是假的
相信童话，是一种心照不宣的默契。而引导孩子学会思考，学会
质疑不可能，也非常重要。要不要告诉孩子童话是假的，可能要
看孩子的需要，也要选择适宜的方法和时机。
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