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财商教育，
不止于财的幸福之路
财商教育，不只在教孩子整合财富的方法，
更是在给孩子传递价值观、财富观。
新春伊始，请和我们开启财商教育之门。
共同探讨财商教育背后的真正的价值与意义。
压岁钱的花样用法
财商能力课
曾国藩家书中的财富观
家庭场景式财商培养
财商思维这样养成
3位父母的财商教育分享
更多财商教育的有趣玩法
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朱自强专栏

怎样给孩子讲好一个磨难故事？
我们不仅要给孩子读那些美好的绘本故事，通过绘本，让孩
子知道生活中会有重重磨难也很重要。而且，好的绘本故
事能让孩子知道，面对磨难时该保持什么样的心态和采取
什么样的做法，这更重要！

袁坚专栏

将绘本投射到现实空间
读故事时，孩子能想象出它发生、发展的空间，这跟完全没
有空间感的阅读体验是大不一样的。如何构建空间感？绘
制地图或者把绘本里的场景投射到现实空间都是值得尝试
的好办法！

将绘本分主题进行阅读
主题阅读是的亲子共读好方法，既能帮助孩子从不同的角
度看事物，培养多元思维，又能解决父母不知道如何为孩子
选书的问题。

抗逆力专栏

“输不起”是培养抗逆力的绝佳时机
当孩子具备了解决问题的能力，并且有机会去展现自己能力
时，就会形成良性循环，孩子的抗逆力才会生长出来，并逐
渐发展壮大。

养育新观察

儿童冬季呼吸道疾病护理的3个误区
冬季是呼吸道疾病的高发季节，一到冬天，感冒、咳嗽等疾
病就会困扰孩子。当孩子生病之后，父母学会科学地应对
和护理就显得尤为重要。

帮孩子学会正确地表达情绪
情绪没有对错，但是情绪的表达方式却有好坏。父母要从小
教育孩子应该用什么方式和正确的行为来表达情绪，学会调
节情绪，并且要以身作则，要知道，父母的身教重于言传。

崔玉涛大夫诊室

当心，天不热也会长痱子！
明明天气不热，孩子身上却反复长痱子，除了要调整衣着和
室温，家长的养育行为也要调整。

冀连梅药师专栏

药品保存细解读

中医养育智慧

化解食热有方法

“春捂”有度，过犹不及

本月健康提案

享受美味，愉快成长
孩子长得好不好，和吃得好不好关系密切，所以，家长希望
孩子吃的都是健康的、有营养的食物。而对于孩子来说，成
长的过程不仅仅需要从食物中获得营养，也需要从食物中
体会酸甜苦辣咸等各种味道，享受美味带来的愉悦感受。

浓浓中国味，
和孩子一起过年！

噼里啪啦的鞭炮声，
热气腾腾的饺子宴，
红红火火的大福字，

热热闹闹的大拜年……
这个延续了数千年的节日，

见证着孩子的成长，
也见证着中国家庭的
每一次团圆与美满。

回忆过年的味道，
传承仪式感，

向往新一年的美好。

宝贝健康
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《阿毛会做客》
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育儿书坊
童书排行榜

幸福孕产

当怀孕遇上春节
孕妈妈健康过节实用指南
每年春节到来之前，很多孕妈妈在产检时都会问这样一
个问题：“春节期间，我们在饮食起居方面有没有需要特
别注意的地方？”尤其经历了去年春节期间特殊的情况，
孕妈妈的担心又增加了几分。

家园共育

当孩子因为打人被投诉
当孩子因为攻击性行为被投诉时，如果将被投诉看作是
一次共同帮助孩子成长的机会，不仅能缓解父母的焦虑
情绪，而且可以帮助孩子学习到解决问题的办法，从错误
中收获成长。

把幼儿园的玩具带回了家
孩子把幼儿园的玩具带回家的现象时有发生，当得知孩
子拿了不属于自己的东西时，父母要保持冷静，先别急着
批评和训斥孩子，更不应该用“偷拿”这样的概念给孩子
贴标签。

成长档案0～1岁 

注意：宝宝会翻身了！

成长档案1～3岁 

孩子太黏人

成长档案3～6岁

让孩子开心做客

成长档案6～8岁

告别粗心和马虎

老爸出马

一个粗暴的举动
耐心地给孩子讲道理这件事，结果也许没有你想得那么
好，弄不好，对孩子的伤害可能比“一个粗暴的举动”
更大。

和孩子一起盼冬奥

当孩子第一次站上滑雪初级道
在冬奥会的赛场上，滑雪项目细分为7个分项，是包含分
项最多的项目。但一提到滑雪，很多人还是会把一切跟
“雪”有关的游戏都称之为“滑雪”。其实滑雪运动是一
门非常专业的竞技体育项目，当孩子第一次站在滑雪初
级道上，他就已经变身为专业的小小运动员啦！

家教有方

让孩子学会合作并不难
了解儿童合作能力发展的规律，积极主动地为孩子创造
发展合作能力的环境和条件，更全面地帮助孩子发展社
交能力。

一年级有故事

自己的事情自己做
父母要相信孩子，给孩子提供机会去做力所能及的事
情，孩子才可能学着对自己负责。当他意识到这些事情
都是他自己的责任时，自己的事情自己做也就水到渠
成了。

隔代育儿

细说我家姥姥的好
祖父母来到小家庭帮忙带孩子，难免会有各种矛盾，如果
能像文中的这位妈妈一样主动发现老人的好，时刻感恩
在心，家人之间的摩擦就会少一些，幸福感则会多很多。

本月健康提案

排解睡眠难题
我们希望孩子能够倒头就睡，然后一觉睡到大天亮，但事实
并非如此。从出生开始，他就用各种各样的睡眠问题来考验
我们的意志力和耐心！
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