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成长档案6～8岁

道理讲得够多了，耐心给得够足了，可还是无法让孩子主

动、顺利地写作业。每次写作业都是一出闹剧，孩子哭

闹，父母号叫，搞得“鸡飞狗跳”。

文l琚晓燕(中国青年政治学院副教授，心理学博士)特约编辑l刘志清插图l李丽

妙芸五磊黠慧黧譬嚣是凳
拿出作业本就开始号啕大哭，有时候是唉声叹

气地磨蹭，或者坐在书桌前发呆，或者摔打自己

的书本、文具⋯⋯妈妈把深呼吸都做了20个，妙

妙还是没有开始写作业，最后仅存的一点耐心

被耗尽，开始咆哮、压制，妙妙则一边哭泣一边

顺从地开始写第一个字。

孩子为什么一写作业就发脾气呢?妙妙

妈说：“就是懒、学习态度不端正、一点儿都

不想努力。我们小时候，写作业哪让父母陪过

呀?!都是自己主动把作业写完才去玩，特别

自觉。”

试想—下，当年的我们的学习范围有多大?

现在的孩子有多少东西要学?!“懒”“学习态

度不端正”只是把孩子标签化丁乙这样的标签，

只会让父母既焦虑，又无力，成为燃爆父母脾气

的一根导火索。

面对一写作业就爱发脾气的孩子，父母不

妨尝试以下3个步骤：

孩子不愿意写作业是问题的表象，真正

原因可能是作业很难，不是那么轻松就可以

完成的，写作业的过程无法让孩子获得成就

感；或者是写完作业也无法获得及时正向的

反馈，反而总是因为有错误而被妈妈骂；抑或

是即使写完了学校的作业，父母还会增加更

多的作业，让孩子感觉到从一开始写作业，就

再也没有玩耍的时间了_⋯--总之，写作业让孩

子感觉到：这不是什么好事!与此同时，孩子发

脾气，是因为孩子从内心深处并没有真正放弃

写作业这件事，他也很焦虑。不会写、很难，又

不想放弃，孩子已经很烦躁了，再加上父母的

催促，多种情绪一触即发，喷涌而出，孩子难

以表达，就只好发脾气了。孩子会觉得爸爸妈

妈不理解自己，只会压制，吼叫，内心很反感，

更加不想写作业，把对作业的抗拒变成了对

父母的抗拒，让写作业这件事变成了亲子对抗

的战场。

所以，困扰很多家庭的“一写作业就鸡飞

狗跳”的情况，不是孩子的学习态度问题，也不

是父母会不会给孩子讲题的问题，而是要先解

决好孩子在写作业的过程中体验不到快乐和成

就感的问题。如果让孩子能在写作业的过程中

逐渐体验到成就感，得到积极的反馈，孩子就

会改变对写作业这1牛事的态度。

通过以上分析，父母现在应该理解了孩子

写作业的心路历程：虽然写作业没那么容易，

但是他也没有要放弃，所以才感到烦心和焦

虑，才会发脾气、磨磨蹭蹭。如果父母把对孩子

的这份理解告诉他，孩子会感受到父母是真的

很懂自己，也很想帮助自己。比如父母可以这样

说：“妙妙，妈妈看到你一想到写作业这件事情

就很心烦。—方面，作业比较多，确实不那么容

易完成，可能还有一些很难的题目；另—方面，

你的内心并没有放弃，知道作业必须完成，所

以也很焦虑，对吗?”父母可能认为这么和孩子

说话，并没有帮到他，但实际上，这样的反馈是

很好的共情，是帮孩子把他的处境、内心的感

受和情感表达了出来。

这时，孩子就不会和父母有对抗心理，反而

会有一种情感连接，觉得父母善解人意、通情

达理。接着，可以让孩子再继续表达自己认为

哪一门功课的作业或哪些题目比较难，然后再

和他共同想出一些克服难题的力‘去乖口方案。

建议父母把共情孩子的话多说几轮，有时

候只说一遍，力度是不够的。父母和孩子的共

情越深，后面帮孩子一起解决实际功课问题的

过程就会越顺利。而且，父母要真的理解和同

情孩子的处境，这样才能让自己的目光真诚、

态度温和，非言语行为和言语保持一致。

当孩子感觉到父母对自己的感受很理解，

是和自己站在一边，并且愿意和自己一起克服

困难时，孩子的态度会有积极的转变。这时候，

可以跟孩子一起把作业分成几个小目标，每完

成一个小目标就及时给他一些正向的激励，或

者可以休息—下，一起做些亲子游戏。小目标可

以以时间、科目、难易程度为分界，根据实际情

况灵活调整。对于比较难的题目，父母需要能

通过自己给孩子讲解或其他资源，帮孩子找到

解题的思路和方法，也就是说，要给孩子一些

实实在在具体的支持，不能只在旁边喊口号。

对于孩子在假期中的作业，可以以周为单位，

和孩子一起详细地商定每天的作业计划，保证

做完作业后孩子就可以自主地安排时间，但是

为了避免孩子把写完作业的时间都用来“触

屏”，父母事先要对这些时间进行一个分配，

比如可以玩20分钟的电子游戏，可以去户外活

动，可以进行绘本阅读，可以做手工，可以看30

分钟的电视等，并且说到做到。爨

币要提恍：学会给孩，地武能
父母要做给孩子赋能的人，是孩子学习的脚手架，

而不是“棒子”或“百事通”。因此父母“陪写”作

业的目的，应该是让孩子变得更有主动性，学会去

探索适合自己的学习方法，而不是变成孩子的依

赖。我1门要根据这个目标不断地调整自己的做法。
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