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丑皿亚面皿

飞速发展的网络正深刻地改变着我们的生活，

在享受数字时代的便利快捷时，我们也常常面临一些困扰，

尤其是在养育方面。如何和孩子一起正确地看待网络?

如何让孩子更好地使用网络?如何避免孩子受到网络伤害?

如何养成数字思维体系?

数字时代，孩子应该着重提升哪些能力?

数字智能陪伴设备会改变亲子关系吗?

我们期吩孩子在文明有序的数字环境中健康快乐成长，

这需要所有人一起努力。

不同领域的专家们正在探究数字时代带来的养育新课题，

很有前瞻性，也提出了一些解决方案。

我们在这次策划中将它们呈现给大家，

希望更多父母对数字时代有更全面、客观和清醒的认识，

了解数字时代的养育新知，提升自己的数字素养，

有能力陪伴孩子成长，引导孩子顺着数字化的洪流平稳前行

最终成为数字时代的主人。

餐l。-=群
葱多参爹

I。’ r一一

岫tBrViBW

青蛙王子变形记

抗流感病毒药儿童使用指南

20丛年菏少奸蚋绗孝j}；’黔

蠕删f一篓篓i

鋈嚣：：：=慧

螽摹
鋈姜

量l严■■：一畦日臣尸■-畏曩融渴

k、q

万方数据



3-6岁的孩子，该如何选择运动项目?

|冒国匿暖宙

范新梅：追逐理想，探寻自我价值

从观察开始，开启一次亲子间的哲学对话

食育教育，让吃更有趣

武会宾：科学工作需要的三项能力

天猫战地狗，到底谁会赢?

宝宝只是想分享，有；-‘g-57

Ⅲ皿衄
好皮肤后天养成计划

“冬吃萝卜”里的学问

生活那么好，怎么会贫血?

陶勇：互联网时代
理性养育，科学护
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李晓清
家长信赖的儿童眼科

知名专家

北京大学第一医院小儿
眼科主任医师
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