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2015年，《父母必读》杂志率先提出了自然养育理念，

我们惊喜地发现，

今天，它已被越来越的父母所接受和践行。

在我们的自然养育观念中，

有顺应自然把孩子“养”好的健康方式，

也有提倡使用各种智慧让孩子

愿意亲密接触大自然的“育”的部分。

这次，我们和著名儿科医生、教育学家、

自然教育机构的创办人以及

儿童文学作家一起，用7个关键词再次探讨自然养育话题，

也希望有更多的人加入自然养育行列，

在生活中为孩子

创造与自然更多的连接，培养孩子对自然的好奇之心，

帮助孩子在大自然中汲取能量，

也能让他在未来成为大自然的守护者和回馈者。
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自然养育关键词
2015年，《父母必读》杂志率先提出了自然养育理念，我们惊喜地发现，

今天，它已被越来越多的父母所接受和践行。在我们的自然养育观念中，

既有顺应自然把孩子“养”好的健康方式，也有提倡使用各种智慧让孩子

愿意亲密接触大自然的“育”的部分。

这次，我们和著名儿科医生、教育学家、自然教育机构的创办人以及

儿童文学作家一起，用7个关键词再次探讨自然养育话题，

也希望有更多的人加入自然养育行列，在生活中为孩子

创造与自然更多的连接，培养孩子对自然的好奇之心，

帮助孩子在大自然中汲取能量，

也能让他在未来成为大自然的守护者和回馈者。
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陪伴，在自然教育中

文︱郑旭（不万能生活馆创始人，编剧、导演）

充满好奇心，感到万物皆美，应该是自然教育更能对孩子产生的影响力。
而且，好的自然教育并不应该是父母把孩子扔个某个自然教育机构，而
应该是和孩子一起走进大自然，并且在大自然中获得一种真正能有效陪
伴的能力。

找到这种“超能力”

在自然中，邂逅童年的自己

我
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