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“全民健身”理念的普及让我国健身业升温的同时，也对
健身产业提出了更高的要求。基于收入、年龄、学历、身
体状况以及期望值的不同，健身群体的需求更为多样化、
健身目标也更明确。
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大兴糕团是由阮大兴在民国初

年创办的，最初叫“阮大兴糕

团”。创办之初，阮大兴依靠

出色的糕点手艺，将方方正正

的花色印糕做成了当地小有名

气的特色产品。
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“祁大胆”的创业人生

47岁的祁巧平是江苏省兴化市商源烟酒商行和兴

化市伊力特大酒店的总经理。这位看上去温文尔

雅、有“劳动模范”“诚信之星”和“全国先进

个体工商户”称号的女士，在兴化城里，还是名

气远扬的“祁大胆”。
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