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1．3家族史 糖尿病家族史是GDM的高危因素之

一，有糖尿病家族史者患GDM的危险性是无糖尿病

家族史的1．55倍，一级亲属有糖尿病家族史的危险性

是无糖尿病家族史的2．89倍¨1。

Ben等¨1研究发现妊娠期糖代谢异常的孕妇中

38．1％有2型糖尿病(T2DM)家族史，在校正了其他

危险因素的可能影响后，有T2DM家族史的孕妇患

GDM的危险性是无T2DM家族史的5．24倍，且母亲

患有T2DM的家族中GDM的发生率显著升高。

1．4高脂饮食高脂饮食可以导致肥胖的发生，从而

提高GDM的发病率。有研究发现GDM患者在孕15

周时(GDM诊断之前)就存在血甘油三酯(TG)异常升

高，提示可能与GDM‘的发生有关¨1。Enquobahrie

等¨刮对851例孕妇早期随访发现，TG水平的升高与

GDM的发病风险呈正相关(P<0．01)，TG每升高

20mg／dl，GDM的发病风险增加10％，但未发现其他血

脂指标与GDM发病风险之间的关系。

1．5其他危险因素 有研究表明孕妇葡萄糖筛查实

验阳性率与吸烟有关⋯1，应激性生活事件造成的紧

张、焦虑状态¨2o均可增加GDM发生的危险性。孕前

综合征，如肝病、结缔组织疾病、多囊卵巢综合症、甲状

腺功能异常、代谢综合征等也是GDM发生危险因素。

2 GDM中医证候

证候，简称证，是中医学特有的概念，是中医学认识

和治疗疾病的核心。证候是内在病机的外在表现，具有

一定的规律性。不少学者通过流行病学调查，收集病

例，观察中医证候，或文献回顾性调查方法，研究证候分

布规律，力求得出符合临床实际的辨证分型标准。

孕期是一个特殊的生理时期，大部分GDM患者

没有典型的消渴症状，而仅在检查时发现血糖升高、糖

耐量异常等变化，因此临床对GDM证候的研究很少，

尚处于初级探索阶段。张晨光等¨列指出临床研究、文

献研究等是目前常用的中医证候的研究方法。

张玉立等¨41对204例GDM孕妇应用证素辨证方

法制定出的GDM中医证候调查量表进行辨证，研究其

证素组合规律：病性证素主要为气虚、阴虚，主要证型为

肾气虚、肾阴虚和气阴两虚，病机关键是气虚和阴虚。

付京酷¨副根据中华中医药学会中医诊断学分会修

正的中医常见证诊断标准及中医常见症状制定证候积分

表，对90例GDM患者进行问卷调查，得出结论：GDM的

常见症状是尿频、夜尿多，口渴，多食易饥，乏力，自汗，腰

酸，健忘多梦；主要症候为气阴两虚证>肾气虚证>心神

阴虚证>脾肾阳虚证>心气阴虚证>心肾不交证。

3讨论

GDM是一种妊娠期常见的并发症，其发病率呈逐

年上升趋势，其对母子产生诸多远近期危害，GDM患

者出现高血压、先兆子痫等机会明显增多，同时也导致

胎儿宫内病死率和新生儿病死率提高，使得GDM的

有效防治成为关系到母子健康的重要问题。

目前，西医主要依靠胰岛素控制GDM的血糖水

平，我国尚未批准任何口服降糖药应用于GDM的治

疗，中医学并无对本病的详细记载，但有关于消渴病的

系统论述。近年来，中医药在临床中的应用逐渐得到

认可，关于GDM的中医药防治研究也受到重视，但从

目前检索的相关文献看，中医对GDM的研究尚处于

探索阶段，可以通过GDM患者的危险因素、证候分布

等方面进行规范的流行病学调查，探索和发现GDM

证候分布规律，再逐渐形成GDM中医辨证防治规范，

进行有效中医调理和干预，为预防GDM发生发展奠

定理论基础。
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