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护膜，而且能降低(IL一8)炎症细胞因子水平、减少食

管黏膜的炎症反应，因此能有效改善患者症状、缩短

疗程、减少复发、克服目前西医治疗的不足，在临床上

具有较高实用价值。魏明¨2-在多年的临床实践中，通

过疏肝理气，清热解毒，和胃降逆为原则，自拟理气清

热方(枳实、甘草、冬凌草)加减，治疗肝胃郁热型RE，

该方(奥瑞凝胶一新剂型)能够改善食管黏膜组织的

炎症反应，修复黏膜损伤，降低食管黏膜下段pH值，

调节胃肠激素的水平，影响一氧化氮合酶和血管活性

肠肽的分泌，达到治疗反流性食管炎的作用。秦嫣‘1副

予和中平逆方(枇杷叶、桔梗、炒白术、蒲公英等)治疗

肝胃郁热型RE中发现，其对反流性食管炎的症状、食

管黏膜炎症改善明显优于单纯使用奥美拉唑肠溶胶

囊，值得l临床使用。王利霞¨4。应用抗反流汤(半夏

10 g，旋覆花10 g，赭石18 g，厚朴10 g，香附10 g，陈皮

10 g，丹参10 g，黄连6 g，黄芩9 g，吴茱萸3 g，煅瓦楞

子20 g，乌贼骨15 g，党参10 g，甘草6 g)治疗肝胃郁

热型RE，临床使用过程中发现，抗反流汤治疗肝胃郁

热型RE在缓解症状，降低复发率优于单纯西药治疗，

值得临床推荐使用。

3 其他

鹿红¨副采用枳实陷胸汤(枳实12 g，厚朴12 g，桂

枝6 g，薤白9 g，半夏12 g，瓜蒌30 g，黄连6 g)联合电

针主穴取(足三里、中脘，配穴胃俞、脾俞与天枢、气海

两组穴，交替应用)治疗肝胃郁热型RE患者，总有效

率与奥美拉唑治疗对照组无显著差别，但治疗组反酸

烧心、胸骨后灼痛、口干El苦、大便不爽症状及证候总

积分改善方面明显优于对照组，同时复发率明显低于

对照组，总之枳实陷胸方配合电针可以有效治疗并控

制此病的反复。熊光军¨刮用中药健胃冲剂加雷贝拉

唑和多潘立酮治疗肝胃郁热型RE，结果表明，健胃冲

剂可以明显降低其复发率，疗效明显，其作用机制与该

药具有促进胃肠蠕动，抗HP及可能具有调节LES的

功能有关。雷鹏¨73发现用消噎颗粒治疗肝胃郁热型

RE较单纯使用莫沙必利临床症状改善更显著，临床研

究也表明，消噎颗粒能明显改善临床症状，提高血浆

胃动素水平，促进胃排空，有促进食管及胃动力的作

用，使食管黏膜破损得以修复，这可能与消噎颗粒多

层次、多靶点的作用特点有关，充分体现了中医治疗

反流性食管病的优势。

4结语

近年来，随着质子泵抑制剂的应用，绝大多数患

者得以有效治疗，但是随着质子泵抑制剂的广泛运用，

其伴随而来的抵抗问题也越来越常见，还有一部分因

为无酸性或弱酸性的反流同样可以引起反流症状，而

这类患者可能对质子泵抑制剂方案反应较差。面对这

类较棘手的问题，中医治疗越来越体现出它的独特性。

临床多采用中药治疗与抑酸剂结合的方法，辨证与辨

病结合，整体与局部兼治，既改善食管括约肌功能，减

少胃酸，又抑制胃气上逆，减少反流，不仅起效快、有

效率高，而且还具有复发率低的优点，是互补互益的

最佳治疗模式。

然而，反流性食管炎的中医诊疗研究中仍存在

许多不足，目前本病还没有统一、公认的中医辨证分

型方法和标准，临床医师常根据自己的经验来辨证

分型、选方用药。同时肝胃郁热型RE相关临床研究

仍停留在小样本及短期疗效，因此，更深入研究肝胃

郁热型RE的病因病机，发病规律，既从中医整体观，

同时结合西医生理病理等多水平不同角度对该型的

实质进行前瞻性、客观性、深层次的研究，使其诊断

及治疗客观化、标准化，对于传统中医治疗此病具有

重要意义。
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