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例。观察组采取正骨推拿结合运动疗法治疗，对照

组患者仅应用正骨推拿手法治疗，对比两组患者的

治疗效果和疼痛改善情况。结果：观察组治疗总有

效率为98．1 1％，疼痛VAS评分为(1．04±0．3 1)

分；对照组治疗总有效率为88．24％，疼痛VAS评

分为(3．75±1．16)分，组间比较差异均有统计学

意义。

8综合特色治疗

冯梓芸等¨引选取接受治疗的神经根型颈椎病

患者50例，按照随机数字表法分为观察组和对照

组，每组25例。对照组给予常规推拿手法治疗，观

察组给予悬吊运动疗法配合推拿手法治疗。分别

于治疗前、治疗后、治疗后1个月观察两组患者的

治疗效果以及视觉模拟评分(VAS)、颈椎功能障碍

指数(NDI)、颈椎病临床评价量表(CASCS)评分变

化。结果：观察组治疗后、治疗后1个月有效率均

优于对照组(P<0．05)；观察组治疗后、治疗后1

个月VAS、NDI、CASCS评分均优于对照组(P<

0．05)。曾睿等。1纠将120例患者随机分为两组，治

疗组60例，对照组60例，治疗组给予浮针、电针联

合中药治疗，对照组给予口服甲钻胺及戴芬治疗，

10d为一个疗程，2个疗程后观察疗效。结果：治疗

组有效率为96．67％，对照组有效率为83．33％，两

组疗效有显著性差异(P<0．05)。杨力等¨4 o将收

集的神经根型颈椎病患者中选取80例充当试验对

象，并以随机分配法为标准分两组，对照组40例单

纯接受针灸治疗，观察组40例在上述治疗下合用

穴位注射治疗，比较两组的临床治愈情况，同时对

其颈椎病引起手臂麻木的情况进行评估。结果：①

经治疗，观察组在总有效率上达到97．5％，相比对

照组的80．0％．有显著提高，有统计学意义(P<

0．05)。②实施治疗前，两组的症状积分比较基本

相当，无统计学意义(P>0．05)，实施后，观察组平

均积分相比对照组有显著下降，有统计学意义(P<

0．05)。高英龙等。1副将90例颈椎病(颈型)颈痛的

患者随机的分为两组，每组45例，对照组：单纯针

刺；治疗组：药物贴敷配合艾灸。在分组时保证患

者年龄、性别等的均衡性。治疗组和对照组以NPQ

颈痛评分量表、McGill评分量表、健康状况调查问

卷sF一36的成绩作为观察指标，评定其临床疗效。

结果：治疗组治疗颈椎病(颈型)颈痛的总有效率为

91．1％，对照组的总有效率为84。4％，两组差异具

有统计学意义。陈文艺等。1钊将收治的神经根型颈

椎病患者60例，根据随机数字表法分为研究组和

对照组，研究组进行刃针配合整脊疗法，对照组进

行常规针灸联合推拿手法治疗，两组均治疗1个

月，比较两组的临床效果。结果：研究组的临床有

效率为86．7％，对照组的临床有效率为60．0％，两

组比较差异有统计学意义(P<0．05)。

综上所述，颈椎病越来越成为困扰人们生活的疾

病，尤其是“低头族”人群。医生从多个角度出发治疗

本病，有畅通经络、活血止痛的；有恢复肌细胞的内部

平衡的；有解除高应力纤维、减轻骨纤维管高压、减轻

组织内压的；有消除组织间的粘连的；有改善局部的无

菌炎症、改善局部软组织的血液循环的。这些疗法的

运用，使本病的疗法多样化，更具体化，更能满足患者

的需求。
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