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保真汤加减、八珍散、血府逐瘀汤、加味菩桂术甘汤、月

华九、百合固金汤、结核灵片、抗傍保肺九、保肺九、地

榆稚草汤、肺傍 膏、 百 部九 ［34］ 、 海浮石九 ［35］ 、 肺傍

康 ［36］ 、结核散 I+II号、复方蜈蚣散、虫草九、金盾胶囊

等,与抗结核西药联合使用疗效值得期待 ［37］ 。

3 结语

耐药结核病疫情给抗傍工作带来新挑战,其耐药机

制、诊断、防治等目前尚未取得重大突破。 耐药型致病

并无特异性临床表现,但给患者、医疗事业、传染病防治

等带来极大威胁,故对其能快速诊断,及时有效防治尤

为重要。 目前传统痰培养仍是诊断“金标准”,但耗时

长。 分子生物科学技术的崛起为快速诊断耐药结核病

提供研究方向,其中巢式 PCR、PCR—SSCP是分子生物

检测手段初期方法,具有操作技术要求高、易污染等缺

点,已少用。 其余快速诊断技术存在设备昂贵、操作严

格或影响因素多等缺点,但检测效率均较传统培养法提

高。 因此,在检测设备及技术等方面有待深人研究,使

其能向基层医疗机构普及。 目前西医治疗以主流抗结

核药及联合其它疗法为主。 但化疗药物对患者肝［38］ 、

肾［39］ 、内分泌系统、免疫系统、神经系统等多系统器官

均有不同程度损伤,介人及手术治疗等运用范围局限。

中医临床不乏中医药及中西医结合治疗耐药结核病疗

效明显的报道［40］ ,但对该病的认识及治疗纷繁复杂,未

形成高效规范化治疗,仍处于各家学说,百家争鸣状态。

因此,需中西医及其他学科领域专家学者共同努力,进

一步研究耐药结核菌的有效诊治方法。
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