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上廉泉），配以风池、合谷，经 1 －2 个疗程舌针治疗，58 例痊愈

35 例，好转 18 例，总有效率达 91．3％。 他还认为，舌根处分布

舌下神经及咽神经分支，针刺越靠近舌根，患者有得气的感觉，

效果就越好。 刘孝友 ［9］ 采用舌下针，以舌系带左右两侧舌根与

下胯交界处水平线上，每 0．5cm取一穴，左右各取 3 穴，进行针

刺治疗，显效 62％，总有效率 93％。

韩雪等 ［ 10 ］ 根据舌为心之苗为理论依据 ，以腕踝针刺激

手少阴心经的皮部来治疗本症 ，取双上肢 1 区 （小指侧的尺

骨缘前方 ，用拇指端按压的最凹陷处 ） ，总有效率 96．8％ 。

上 1 区在手少阴心经上 ，起于心中 ，出属 “心系 ” ，对 1 区行

针来刺激心经之皮部 ，达到控制或改善了口腔腺体分泌状

态的功效 。

亦有在常规穴位配合头皮针治疗者，如肖俊芳 ［11］ 在取患

侧面部颊车、阳白、四白、地仓等穴位基础上，加风池，再取患肢

对侧头皮自拟止涎区（平耳尖处头皮起向后作一条水平直线长

3cm），总有效率达到 98．2％。

董氏奇穴之止涎穴（在手背，拇指第一节中央偏内侧 5 分，

六分法取 5 穴，每上 2 分是 1 穴），在肺经上，有补气收摄之效，

王敏 ［12］ 治疗中风后遗症流涎者，常以此穴配灵骨穴、大白穴、

正会穴，治愈上千例之多，可予针刺及点按刺激。

2.2.2 针刺结合穴位敷贴 有学者针刺治疗的基础上，加以

穴位敷贴，以希望取得更好的疗效。 王迪 ［13］ 等取胃经地仓透

颊车，先针健侧用补法，后针患侧用泻法，联合吴茉英、天南星

研末敷贴涌泉穴，刺激足少阴肾经，并对患者流涎行为进行干

预，提醒患者矫正，总有效率达 97．４４％，较好地改善了中风后

流涎的情况。

2.2.3 针刺结合方药 针刺与中医方药相结合也是临床常用

之法，如徐策 ［2］ 根据辨证分气血双亏和气虚血瘀，相应以八珍

汤加减、补阳还五汤加减，配合针刺，针药结合疗效甚佳。 笔者

在临床上亦多以针刺联合方药治疗中风后流涎症，通过辨证分

型和经络辨证相结合，常能取得一定的疗效。

3 中医结合康复治疗

中医治疗中风后流涎症涉及中药方剂、针刺、穴位敷贴等

方式，在临床上，中医结合康复治疗中风后并发症的运用较为

广泛，而多注重肢体功能的康复，往往不重视像流涎症这样的

伴随症状的治疗，但实际上康复疗法治疗该病症的措施还是不

少的，巨不少文献中提及配合中医针刺治疗。 如赵妍妍 ［1４］ 以

针刺配合康复综合治疗（针刺舌三针、冰刺激、综合性吞咽训练

等），从而缩短了治疗周期，改善了病患的自卑心理，提高了生

活质量。 还有周文锐等 ［15］ 通过前庭训练法结合中医针刺 （舌

三针、金津、玉液、地仓、颊车、下关）治疗，达到改善流涎的疗

效。

4 总结与分析讨论

中风后流涎症属于中风病常见的并发症之一，常与半身不

遂、口眼歪斜、吞咽困难、言语不利等症状伴随出现。

西医认为，流涎是指因涎腺分泌旺盛或吞咽障碍等造成唾

液溢出口角或吞咽、外吐频繁不适的一组综合征 ［16］ 。 当脑卒

中发生后，患者的唾液分泌并无异常，而吞咽反射困难，口腔肌

肉协调能力明显障碍，使吞咽过程的起始至口腔期受阻，自动

吞咽动作相应减少，使得唾液在口腔内积聚，而口腔又不能同

步闭合，从而积聚的唾液自然流出了。 西医治疗本症，多以神

经抑制剂来抑制副交感神经，从而影响唾液腺的分泌功能以达

到减少流涎的目的。 也可通过手术摘除唾液腺、结扎或转位腺

管、切断交感神经等方法来抑制涎液分泌。 这些方法副作用较

多，并不是首选方案。

然而，中医对于本症的治疗方法多样，通过辨证施治，以方

药、针刺、穴位刺激等方式，更容易为患者所接受，不良作用少，

易于操作，往往可以取得一定的疗效，通过经络辨证、脏腑辨

证、八纲辨证等相结合，可以运用中医方药、针刺、穴位刺激等

单一疗法治疗，亦可以中西医结合以多种方式相配合的综合治

疗方法（如中医方药结合针灸，针刺结合穴位敷贴，中医结合康

复治疗等），多管齐下，更有益于提高临床疗效。

当然，对于中风后流涎症，中医的辨证分型、治则治法尚不

够统一和规范，而巨历代医家、近代学者的对本症的认识观点

有不同之处，采用的临床治疗方法亦有不同，似有百家争鸣之

象，通过对该病症中医治疗的资料进行归纳和探析，希望能为

临床治疗的开展提供更有利的方法和证据。
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