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血糖、血肌酐、尿白蛋白排泄率、2４h 尿蛋白定量等生

化指标均较治疗前下降，且相比对照组治疗组下降更

明显，两组差异有统计学意义；对照组总有效率为

70．3％，治疗组总有效率为 92．6％，治疗组疗效显著

优于对照组。 刘晓亭等 [21] 选取 DKD大鼠的脾俞、肾

俞、膀肌俞、肝俞、肺俞、三焦俞、隔俞等背俞穴进行电

针治疗发现，电针疗法能显著减少尿蛋白，改善 DKD

大鼠的肾功能异常和脂代谢紊乱，同时可在一定程度

上减轻 DKD大鼠的肾脏病理损害，其对 DKD的预防

及治疗效果与贝那普利相当。

2.3.2 中药灌肠 中药灌肠法是根据“开鬼门，洁净

府，去宛陈莝”的中医理论，通过通腑排毒来调整气血

阴阳的平衡。 现代医学认为灌肠药物直接作用于肠

道，避免了肝脏首过消除效应，直接吸收入血发挥治疗

作用，同时经济简便，易于患者接受，是非透析治疗的

重要途径之一。 何泽 [22]将 60 例 IV期 DKD患者随机

分为治疗组与对照组，治疗组在对照组基础上加用中

药保留灌肠，灌肠组方为黄芪、生大黄（后下）、厚朴、

煅牡蛎、蒲公英、制附于（先煎）。 上 6 味药加适量水

微火煎煮至约 200ml，100ml/袋，共分装 2 袋，保留灌

肠，2 次/d，1４d 为一个疗程，共治疗 ４ 个疗程。 结果显

示治疗组总有效率为 87．5％，明显高于对照组的总有

效率 63．3％。 陈茜等 [23]通过中药灌肠干预治疗 ４8 例

IV期 DKD患者，实验方法是在西药控制血糖、血压基

础上加用糖肾灌肠方（煅牡蛎、生大黄、丹参、槐花、附

于、黄苹）治疗，每晚灌肠 1 次，保留 30mln。 1４d 为一

个疗程。 结果显示糖肾灌肠方联合西药治疗 IV期

DKD可有效降低血糖、血压、血脂、尿白蛋白排泄率等

各项生化指标。

3 讨论

糖尿病肾病是糖尿病最常见的慢性并发症之一，

病情复杂，目前现代医学尚未有完善的治疗方法。 而

随着糖尿病发病率的不断升高，中医药治疗 DKD已引

起众多学者的重视，近年来针对这方面进行了广泛、深

入的研究，并取得丰硕研究成果。 中医药从整体出发，

以辨证论治为主，内外综合治疗糖尿病肾病，与西药相

比，具有不良反应少、医疗成本低、加减方灵活的特点，

并在改善客观指标、延缓疾病进展方面有独特优势。

但因各医家观点不统一，对临床交流与推广有一定影

响。 同时目前中医药对本病的治疗，缺乏多中心大样

本的临床研究，只有充分利用新技术新方法，进行多中

心大样本的临床研究才能更好阐述中医防治 DKD的

作用机制，充分发挥中医药对 DKD的治疗优势。
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