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的，为黄酮类化合物之一，通过查阅相关研究资料，发现

甘草查耳酮 A可以通过多种途径减轻多种炎症反应，如

减少一氧化氮酶的表达，来抑制一氧化氮的合成，来抑

制炎症介质的释放，从而起到对自身肺脏的保护作用。

此外，甘草有效成分中的复方甘草酸昔能在一定程度上

抑制炎症趋化因子的合成，减轻肺泡炎，从而起到减轻

肺纤维化的作用［l］ ；甘草甜素是从药用植物甘草根、茎

中提取的一种有效活性成分，具有抗炎、免疫调节、抗肿

瘤、抗病毒和保护膜结构等广泛的药理作用，通过查阅

相关研究资料，发现甘草甜素对肺纤维化具有较强的非

特异性抗氧化能力，可以抑制肺成纤维细胞的增殖和分

泌胶原，从而起到减轻肺泡炎、肺纤维化的作用［5］ 。

殷宗宝等 ［7］研究者通过观测转化因子、干扰素-y

（IFN-y）在大鼠肺组织中的表达和病理机制，并采用

ELISA双抗体夹心法来测定各组大鼠血清中的白细胞

介素 ４（IL-４）、IFA-y的含量，进而探寻甘草甜素能明

显减轻博莱霉素致大鼠肺纤维化的作用机制，结果显

示为甘草甜素能通过降低大鼠肺纤维化组织中的转化

因子的表达和血清中的 IL-４ 的含量，并能上调 IFN-y

的表达，提高血清中 IFN-y的含量，从而进一步地减轻

了肺纤维化的程度。 王新华等 ［8］ 研究者利用计算机

软件分析各个时间点肺组织病理切片染色的平均吸光

度来检测各组肺组织中 TJF-P1 的表达和肺泡灌液中

转化因子的含量，并观察复方甘草甜素对博莱素致肺

纤维化模型复方甘草甜素对大鼠肺纤维化的作用和机

制，所得结论为 SNM3能改善并减轻肺纤维化大鼠模

型的肺泡炎和肺纤维化的水平，还能降低转化因子在

肺组织中的表达和肺泡灌洗液中的含量。

3 抑制癌细胞向肺的转移作用

甘草是一味较理想的抗癌抑癌药物，它既具有直

接杀伤癌细胞的作用，又具有保护正常细胞防其癌变

的作用。 通常致癌物质能诱发肺部疾病的发展，而甘

草有效成分中的甘草次酸就能抑制肺部疾病的发展，

从而能够起到防治肺纤维化效果；此外，甘草中的异甘

草素还能抑制鼠肾细胞癌向肺的转移 ［9］ ，起到对肺的

保护，进而能一定程度的起到抗肺纤维化的作用。

4 对肺纤维化的桔抗作用

何燕等 ［10］研究者通过测定分析大鼠的肺组织病

理、积分光密度、肺泡间隔的面积、炎症细胞的面积以

及肺脏系数等的变化状况，从而观测模型动物肺纤维

化在复方甘草酸昔的拈抗作用，结果与模型组相比较

复方甘草酸昔组肺脏全体有下降趋向，肺组织病理状

况改进明显，各面积和积分光密度明显降低，与治疗组

比较差异不明显，表明复方甘草酸昔对肺纤维化动物

模型有拈抗的作用。

5 肾上腺皮质激素样作用

据临床报道，甘草有效成分中的甘草次酸（JA）对阿

狄森综合征及尿崩症有较好的疗效，由于JA与氢化可的

松的结构相似，引起了 JA的肾上腺皮质激素样作用，从

而在肝代谢中与氢化可的松产生竞争性抑制作用，间接

的增加肾上腺皮质激素的活性，而目前JA在肺代谢中的

作用，尚不明确，有待进一步发现与研究［11］ 。

6 讨论

综上所述，甘草对肺纤维化的防治作用主要体现在

对肺损伤的保护、减轻肺纤维化程度、抑制癌细胞向肺

的转移、对肺纤维化的拈抗作用以及肾上腺皮质激素样

作用。 而其中转化生长因子-P1（TJF-P1）被认为是参与

肺间质纤维化形成的关键性细胞因子，它可以通过自分

泌、旁分泌等不同的方式，调节细胞增殖、分化，还能促

进纤维细胞合成胶原蛋白等细胞外基质，是研究并治疗

肺纤维化的关键之一，国内外对该细胞因子的调控已取

得一定的成果，随着对肺纤维化的理论发展，大多学者

和研究者认识到许多肺部疾病的产生与体内局部的氧

化系统失衡密切相关，资料显示特发性肺纤维化的病因

还不完全明确，但能确定的是与免疫系统及炎症的损伤

有关，还可能跟体内细胞正常结构的变化或凋亡、氧化／

抗氧化及免疫系统失衡等因素有关［12］ 。
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