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?者神经区（位于上颌中切牙间齿龈上方?腔?庭黏

膜处)、?部区（位于下颌中切牙齿龈下方?腔?庭黏

膜处)来?疗 ＩBS-D,?果显著。 韩淑凯认为五?六?

贯通于?,五?六?之病变可反映在?,通?针刺?腔

特?穴位可以调节??功能。 神经区位于?腔上黏膜

处,?部区位于?腔下黏膜处,分别有?阳明胃经与¥

阳明大肠经循行于“,所谓经fi所?,主?所及,所以

针刺神经区及?部区可调节胃肠道功能,使清升浊降,

气‚通畅。 刘兵等 ［２０］采用热敏灸?疗 ＩBS-D?者,选

取百会、大椎、中脘、关元、天枢、脾˝、肾˝、?三里、太

冲等穴位附近部位,或皮下有??、条索状物等反应物

部位,进行回旋灸、雀啄灸,热敏ª穴为穴位出?透热、

?热、传热、远部热、深部热或其他得气等感传时,选择

２ ～３ 个敏感穴位灸至感传消失、皮ı灼热。 其?疗?

果优于针刺组。 另外,子午流注法针灸?疗~有很好

的疗?。 洪盛 ［２１］按“子午流注”法于^巳时^‘针?

疗脾胃虚弱证的 ＩBS-D,疗?优于普通的针灸疗法。

2.6 灌肠对 IBS-D的治疗进展 <敏等 ［２２］运用中药

灌肠,在 ＩBS-D的?疗中取得显著疗?,其中药灌肠的

药物组成为白术 ２０ g,厚* 6 g,乌梅 １２ g,石&皮 １５

g,乌贼$ １５ g,#白芍 １２ g。 许多医家学者多是5中

药灌肠与其他疗法联合使用来?疗 ＩBS-D,如王旭 ［２３］

对 ＩBS-D?者予常E药物联合中药灌肠,?者临床症

状I善明显,且复M明显降低,疗?显著。 O玲芳

等 ［２４］用针灸、中药R服及保留灌肠?疗 ＩBS-D?者,

疗?优于单纯的西药?疗。

2.7 ?合治疗的进展 很多实验证明联合?疗?果

比单方式?疗?果好。 丰?等 ［２５］ 运用三伏?和针灸

?疗 ＩBS-D,其?果优于单纯针灸?疗。 骆洁恒等 ［２6］

用乌梅丸联合中药穴位???疗寒热错杂型 ＩBS-D,

疗?显著,持久,不易复M,且无毒副?用。 也有?用

中药灌肠与其他疗法联合来?疗 ＩBS-D。

3 结语

中医药在?疗 ＩBS-D方面具有很多优势,?疗方

式多样、针对性强、临床疗?好、症状不易反复、?疗及

?访费用低等。 但是,目?在 ＩBS-D?域的中医药研

究仍?存在许多问题：实验设计不严谨,样本量小；文

献报道多限于临床总?,?乏立?中医理论,?乏可靠

的理ª依据；临床研究采用的ƒ断标'和疗?评«标

'不统一,难于分析和评«整体疗?等。 ‡“,仍需进

一?研究,以使中医药在 ＩBS-D的?疗方面M¶出更

大的?用。
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黄连温胆汤加减治疗眩晕临床疗效观察 范培蕊（５２７）⋯⋯⋯

自拟调肝理脾方联合针灸治疗肝硬化腹泻临床观察

张燕霞 张晋波（５２９）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

中风后顽固性呃逆经平肝固肾降逆法治疗的临床观察

谢银光（５３２）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

桂枝加葛根汤配合中药熏蒸治疗风寒湿型颈性眩晕 ４８例

彭媛媛（５３４）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

独活寄生汤加减治疗慢性腰椎间盘突出症 ４５例

宋凤宝（５３７）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

小蓟白茅根藕节治疗慢性肾小球肾炎血尿蛋白尿临床疗效

燕玉军（５３９）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

肾气丸加减治疗甲状腺功能减退症 ６０例 何明清（５４１）⋯⋯⋯

龙胆泻肝汤加减方治疗术后复发胆结石 ２８例 武志雄（５４３）⋯

【针灸探骊】

“秩边透水道”针法治疗中风后尿失禁的临床研究

王卫强 冀来喜 孙春枝（５４５）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

推拿手法配合针灸治疗老年肩周炎临床疗效观察

毛振涛（５４８）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

针刺联合补阳还五汤治疗中风后遗症临床观察 宋新安（５５０）⋯

针灸治疗周围性面瘫的临床疗效观察 张 禹 李 玲（５５２）⋯

针刺治疗糖尿病麻痹性斜视的疗效观察

苏 阳 田风胜 孟晓峰（５５４）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

【中西医结合】

中西医结合治疗方案在老年肱骨近端骨折中的应用

和传霞（５５６）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

中西医结合治疗 ２型糖尿病并发肾病临床效果

尚祥岭（５５８）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

中西医结合治疗早期股骨头坏死临床疗效分析

刘志丹 张秀华（５６０）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

止嗽散加减联合西药治疗急性支气管炎 ２１例

肖利华 蒲 宇（５６２）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

椎间孔镜联合中药治疗腰椎间盘突出症临床观察

刘秀华 张 军（５６４）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

中药内服外敷联合西医常规对浆细胞性乳腺炎的疗效

及预后影响分析 黄 俊（５６６）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

验方参芪杀白汤联合化疗治疗急性髓细胞白血病

临床观察 贾 谷（５６８）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

【医案医话】

经方合用速愈哮喘之思考 杨美凤 史周薇（５７０）⋯⋯⋯⋯⋯

在行进中砥砺创新之剑———评《王劲松中医精室论》

温长路（５７２）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

和络泄浊方治疗慢性肾衰竭案举隅

王 蒙 于俊生 卢 璐（５７４）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

《妇科冰鉴》巧用四物汤疗月经不调

王 鑫 李文文 宋佳格 等（５７６）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

自拟大牵汤治疗顽固性颤证验案 ３则

杨仁坤 杨德豪 卢祖平（５７８）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

【护理论坛】

中医体质调护在 ２型糖尿病患者中的应用分析

祁华琼 郑粤文 阙 艳（５８０）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

中医医院护士中医护理技术知信行调查研究

刘 姝 秦元梅 钟 远 等（５８２）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

中医护理对全髋关节置换术后并发症的影响 梁燕红（５８５）⋯

妇科恶性肿瘤合并糖尿病患者化疗的中西医结合

护理观察 马文杰（５８７）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

中药经皮给药佐治小儿肺炎继发症状性腹泻临床分析

师红玲 华 祯 丁瑞娟（５８９）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

压疮与失禁性皮炎的区别性研究 王艳萍（５９１）⋯⋯⋯⋯⋯⋯

中医护理对慢性心功能不全患者疗效的影响 贠书婷（５９３）⋯

ＱＣＣ在中医护理方案实施中的应用体会
佟 玲 沈 桐 杨文玲（５９５）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

【教管论坛】

构建中医学专业应用型人才思维培养的阶梯

赵海梅 卢 钒 敖梅英 等（５９７）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

医药类独立学院学生创新创业思维培育的主要问题与

路径分析 卢 钒 敖梅英 傅国强 等（６００）⋯⋯⋯⋯

浅谈中医护理文书书写质量的管理体会 谭秋荣（６０３）⋯⋯⋯

【科研进展】

中西医结合治疗 ＦｉｃａｔＩ、Ⅱ期股骨头坏死疗效的 Ｍｅｔａ分析
易生辉 秦 刚 黄肖华 等（６０５）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

丘疹性荨麻疹的中西医治疗进展

刘招娣 王月敏 刘银格 等（６０９）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

腹泻型肠易激综合征中医药治疗研究进展

柯水芳 陆 敏（６１２）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

【信息】

中医名言拾粹（４７６，４８３，５０８，５２４，５２６，５３１，５５９，５７３）； 《中国

中医药现代远程教育》杂志征订征稿启事（４６３）；本刊针对个别

网站及个人以本刊名义从事非法活动的声明（４９５）；《光明中

医》杂志征订征稿启事（５１１）万方数据


