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效率为 93．75％。 朱博畅等 ［9］研究表明头针体针并用

与单纯应用体针比较,在改善儿童多发性抽动的临床

症状上疗效更加确切,头针是根据神经系统原理和生

物全息定律发展而来的,针刺头部穴位对大脑皮层有

直接的治疗和调节作用,因而是不可或缺的特殊疗法

之一。

灸法在小儿抽动症的治疗中也有所应用。 莫珊

等 ［10］收集 120 例患儿作为研究对象,取穴定喘、肺喻、

脾喻、肾喻、天突,使用白芥子、细心等中药,姜汁糊九,

在三伏天按时贴服敷。 天灸疗法应用特殊敏感性药

物,借助伏天之气运,能够起到通络化痰,调和气血阴

阳的作用,其通过穴位刺激,使得皮肤组织对药物有效

成分进行吸收,发挥药理效应,从而避免了因药物对胃

肠刺激而产生的不良反应,但是因为其运用时间上的

局限性,只能作为一种辅助疗法供临床上运用。

3 推拿及其他中医综合法

整脊疗法是通过理筋手法对小关节错位重新整复

的过程。 韩春霞 ［11］ 认为环枢关节错位是引发小儿抽

动症的躯体因素之一,其临床治疗 60 例患儿,通过分

拨理筋、整脊复位法,依据治疗前后症状、体征积分变

化,发现治疗后痊愈 33 例,显效 15 例,有效 8 例,临床

总有效率达 93．3％。 洪云峰 ［12］在针刺的基础上,寻找

患儿肢体局部的阳性反应点,加用推拿手法使得肌肉

的异常兴奋得到改善,并通过颈部按摩使交感神经受

到抑制,从而控制感觉抽动,巨有效的心理治疗能够让

患者及家长正确的认识疾病并巨提升自信,积极治疗。

近年来,小儿推拿广泛应用于儿童及婴幼儿疾病

的治疗和预防方面,颇受欢迎,以中医辨证施治理论为

基础,通过对机体经络穴位的有效点按摩擦刺激,起到

舒经通络,调理脏腑,活血行气之功。 刘丽平 ［13］ 收治

32 例患儿作为研究对象,采用推拿联合耳穴压贴法进

行治疗,面部推拿以迎香、地仓、下关、颊车等穴位为

主,并按摩眼眶、面颊,要求手法轻柔,患侧肢体按照肌

肉运动力线走行按揉,以酸胀为宜,腹部以脐为中心,

用掌心顺时针旋转按揉约 5 min,隔日推拿 1 次,1 个

月为一个疗程,治疗 3 个疗程；耳穴取神门、缘中、肾上

腺、脑点、丘脑、内分泌、皮质下、五脏反应点等,另痰火

内扰者加交感、肺,肝风内动加耳中、结节下,心脾不足

加三焦、胆等,使用王不留行籽刺激一侧耳穴,每日早

中晚共按压 5 次,每次约 3 min,2 天后两耳交替,1 个

月为一个疗程,间隔一周,共 3 个疗程。 结果痊愈 23

例,好转 8 例,总有效率 96．9％,复发率仅 9．４％。 潘

鸿等 ［1４］治疗 30 例脾虚肝亢型抽动症患儿,运用口服

中药、耳穴压豆以及小儿推拿中医综合疗法,中药以缓

肝理脾汤加减为主,耳穴取单侧交感、神门、心肝脾、

眼、口、咽喉、内鼻、肩、颈为主,推拿以揉神聪、太阳,补

脾土、运八卦、推三关脊柱为主,配百会、风池、心俞、肝

俞、足三里,捣小天心等为辅。 患儿症状改善可,临床

治疗效果确切。

其他还有刺血疗法、穴位注射、穴位埋线及药浴法

等中医疗法同样有较好的治疗效果。 除此之外,研究

还发现抽动症与儿童血铅水平有一定的关系,这与我

们的生活环境卫生息息相关,如家庭装修污染、膨化食

品摄人过多,还有些儿童写宇时咬食铅笔,这些都可能

会引起高血铅,而血铅过高易破坏血脑屏障,损伤大脑

皮层,影响脑神经发育,从而引发抽动症 ［15］ 。 因此,在

小儿抽动症的治疗上,我们医务工作者除了要在临床

治疗方法上精益求精,还要不断探讨其发病机制,不仅

要治疗疾病,更要寻求措施有效地预防疾病,一方面最

大程度的减轻患儿的痛苦及避免长期用药带来的一系

列的不良反应,另一方面减轻家长的经济负担及心理

的压力,使得中医疗法以独具特色的优势发挥其不可

替代的作用。
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