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以有效阻断机体的神经损伤，增强机体对疼痛的耐受

度，从而使郁积于肌肤之湿热毒邪迅速外泄，促进疱疹

结痂脱落及皮损区的愈合。 韦凡 ［15］ 将患者随机分为

治疗组和对照组，对照组口服阿昔洛韦缓释片并在皮

损区外抹阿昔洛韦软膏；治疗组：在对照组的基础上加

用刺络拔罐疗法，结果：治疗组有效率明显高于对照

组。 陈纬等 ［16］将急性期带状疱疹患者随机分为治疗

组和对照组，治疗组先用梅花针进行叩刺后用火罐吸

拔。 对照组口服盐酸伐昔洛韦片。 结果：治疗组总有

效率明显高于对照组。 赵博华等 ［17］ 将患者随机分为

观察组和对照组，对照组服用抗病毒及营养神经等药

物；观察组先用梅花针叩刺后立刻在渗血区吸拔火罐。

结果：观察组总有效率为 100%，疗效显著。 王凯忠

等 ［18］将急性期带状疱疹患者分为对照组与试验组，对

照组口服伐昔洛韦、维生素 B1；试验组在对照组基础

上加用刺络拔罐方法治疗。 治疗结果显示试验组的

VAS 评分、ES 评分均低于对照组，不难看出中医刺络

拔罐疗法能够减轻患者痛苦，改善临床症状。

3.3 艾灸治疗 艾灸疗法历史悠久，是中医治疗疾病

的一个重要方法。 明代李挺在《医学入门》中言：“凡药

之不及， 针之不到， 必须灸之”。 顾世澄在《疡医大全》

中言：“药气温温透入， 腠理渐开”。 《神灸经纶》言：“灸

者， 温暖经络， 宣通气血， 使逆者得顺， 滞者得行”。

艾灸主要通过其热力及药力作用于人体特定的腧穴及

部位， 实现经络感传，现代研究表明艾灸因其热辐射刺

激，为机体细胞活动提供能量，其在燃烧过程中释放的

近红外线可以激发机体腧穴内生物大分子的氢键，通过

神经-体液系统传递人体细胞所需的能量，从而达到抗

炎止痛、温通经脉、调和气血、协调阴阳、扶正祛邪等功

效［19］ 。 胡飞蛾等［20］将 125 例急性期带状疱疹患者随机

分为治疗组和对照组，治疗组选用艾灸 ＋西药治疗，对

照组刺破水疱后外敷炉甘石洗剂。 结果显示治疗组疗

效明显优于对照组。 竺炯等［21］ 也将患者分为治疗组与

对照组，治疗组选用艾灸治疗，灸治期间不服用任何药

物，对照组口服西药 ＋肌注卡介菌多糖核酸注射液 ＋外

涂炉甘石洗剂。 结果显示治疗组疗效显著。

4 讨论

急性期带状疱疹出自明代《疡科选粹》一书，但早

期人们对带状疱疹缺乏较深入的了解，直到 19 世纪后

医学界才逐步认识其是一种病毒性疾病。 带状疱疹的

诱发因素众多，比如全身性疾病、肿瘤、局部损伤、神经

系统疾病、传染病、重金属、气温等等都可影响带状疱疹

的发生发展及预后，临床常用的西药如双氯芬酸钠缓释

片、甲钻胺、盐酸伐昔洛韦片虽然能减少疼痛， 但预防

后遗神经痛的效果较差［22］ 。 所以，一旦发病，必须及早

就医，否则对患者的生活质量极为不利，尤其是带状疱

疹后遗神经痛。 大部分患者对本病认识不够，在发病早

期或治疗期间并未引起重视，使患者未能得到及时规范

的治疗。 本文资料显示，临床上选用针刺、灸法、刺络拔

罐、神经阻滞等治疗带状疱疹具有明显的优势，疗效显

著、毒副作用小、后遗神经痛少、易于患者接受。
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