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善脂代谢和临床症状等优势。 刘红岩 ［２０］ 用芪羽糖脉

康（方药由黄芪、鬼箭羽、玄参、麦冬、石斛、黄连、山

楂、当归、川芎、鲜荷叶、甘草组成）治疗糖尿病肾病Ⅲ

～Ⅳ期患者 ２８ 例，结果空腹血糖及 ２４ ｈ 尿蛋白定量

明显下降。

2.4 单味药的研究 随着中药药理学的研究深人，单

味药物对于糖尿病肾病的疗效及作用靶点的研究已愈

发受到关注。 王朝等 ［２１］ 证实水蛭能够有效降低糖尿

病肾病患者尿微量白蛋白和尿 Ｎ-乙酚-β-D氨基葡萄

糖昔酶／肌酥比值，提高肾内皮滤过功能，对糖尿病肾

病患者内皮功能有很好的改善作用。 傅天啸等 ［２２］ 研

究表明黄芪注射液确能通过下调肾组织脂联素蛋白及

mRＮＡ表达，降低血糖，减少尿蛋白，保护肾功能。 王

建波等 ［２３］通过动物实验证实大黄黄酮可显著降低模

型大鼠的血糖、尿素氮、肌酸酥、尿微量白蛋白水平，有

明确的肾保护作用。 钟娟等 ［２４］ 研究显示川芎嗪可通

过改善血液流变学、降低血糖、抑制醛糖还原酶活性来

保护 DＮ大鼠肾脏。

3 讨论

在糖尿病肾病的治疗中，多数学者以益肾化瘀泄

浊为论治的核心，其病势缠绵，“久病人络” “久病蕴

毒”为病变的主要趋势。 通过辨证分型、基础方加减

和专方专药的应用研究对于临床症状的改善，降低蛋

白尿指标，延缓肾功能进展相比单用西药治疗有着自

身的优势。 但也存在着不足之处，首先，中医临床辨证

主观性较强，多数专家学者的观点很难完全统一，不利

于制定指导临床治疗的基础性方案。 其次，中医药的

临床及实验室研究极少开展以循证医学为前提的辨治

研究，影响了标准化方案的制定。 为进一步在糖尿病

肾病的治疗中发挥中医优势，今后我们应该开展多中

心合作，强化辨证分型和临床基础方的标准化研究，并

借助现代医学手段，开展单味中药的药理有效成分的

筛选，指导临床靶向用药。
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