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阴陵泉、阳陵泉、三阴交、冲阳、解溪。 根据腓深、腓浅

神经的不同,前者加用条口、上巨虚、太冲,后者加悬

钟、丘墟、足临泣。 于足三里、上巨虚、三阴交施以补

法,阳陵泉、太冲施以泻法；以电疗仪连接上述穴位中

的 ２ 组,刺激强度以肉眼可见的微微跳动为度,留针

３０ min。 根据腓深、腓浅麻痹的不同,前者叩刺胃经及

肝经,后者叩刺胃经及胆经。 沿经络循行的膝以下部

分从上到下,反复进行扣刺,以皮肤潮红、微微疼痛为

宜。 ２３ 例患者总有效率为 ９１．３％。

1.11 针灸配合中药 相永梅等 ［１７］ 将传统中医疗法

治疗与与西药治疗进行对比。 治疗组选取患肢： 太

冲、丘墟、解溪、悬钟、足三里、阳陵泉、委中、环跳。 将

环跳-委中、阳陵泉-丘墟、足三里-解溪三组穴位与电疗

仪连接；口服中成药复方小活络丹；以红花、艾叶、伸筋

草、透骨草、路路通煎煮的药液熏泡患肢,以患肢微微

汗出为宜,每次 １ 次。 对照组主要应用维生素 B１、甲

钴胺、丹红注射液等营养神经、改善循环药物。 治疗结

束后,治疗组有效率为 ９４．７％,对照组有效率 ７３．７％。

崔秀红 ［１８］ 取穴：委中、足三里、上下巨虚、丰隆、阳陵

泉、悬钟、丘墟、解溪、太冲等,将上述穴位分成 ２ 组,每

日选取 １ 组行针刺治疗,２ 组交替进行。 进针得气后

点燃艾条,以患侧腓骨小头前下部为中心艾灸,以患者

感觉温热舒适为宜,每日 １ 次,每次 ３０ min。 汤药以黄

芪桂枝五物汤加味,日 １ 剂分 ２ 次服用。 治疗结束后

6２ 例患者全部治愈。

1.12 综合治疗法治疗腓总神经损伤 腾居赞等 ［１９］

使用综合疗法治疗腓总神经损伤。 早晚饭后 １ ｈ 口服

活络效灵丹；取穴：膈腧、命门、阳陵泉、足三里、悬钟。

点燃雷火灸条,对从膈腧位置以下的上述穴位施灸,同

时沿督脉、膀胱经、胆经、胃经所循行的路线进行按压,

如触及条索状或结节是为阿是穴,则在行灸法的同时

辅以揉法。 ２７ 例患者总体有效率为 ８５．２％。 马庭秀

等 ［２０］取穴：条口、解溪、冲阳、下巨虚、足三里、阳陵泉、

绝骨、陵后,得气后,取小段儿艾条插在针柄上点燃,每

穴 ３ 壮。 抽取人体胎盘组织液 ４ mｌ、２％利多卡因

２ mｌ、当归注射液 ２ mｌ、 维生素 B１２１ mｌ,穴位常规消毒

后,将针头刺人, 得气且回抽无回血时注人药液,注射

结束后患者自行活动患肢。 于环跳、梁丘、阳陵泉、合

阳、绝骨等穴行中频脉冲电治疗,强度以患者耐受为

度。 6０ 次治疗结束后,患者肢体功能完全恢复。

2 讨论

以针灸为基础治疗腓总神经损伤临床方法多样,

疗效显著,同时针灸还具有安全、经济、无不良作用的

特点,针灸是目前治疗腓总神经损伤的可靠手段。 在

针灸的基础上根据患者个体差异予以不同治疗手段。

临床报道的综合疗法的疗效要高于单一针灸疗法疗

效,越来越多样化的治疗手段提高了腓总神经损伤的

治愈率。 但目前也有一些问题需要我们去解决：一是

目前仍多是小样本非随机对照的临床观察,科学严谨

性较差；二是针刺治疗腓总神经损伤临床报道多,实验

研究、机理研究相对缺乏。 因此,应根据腓总神经损

伤临床辩证标准和疗效标准,遵循循证医学,选取足

够样本数量,采用严格的随机对照临床观察,加强临

床设计的科学严谨性；进一步开展有关腓总神经损

伤的实验研究,深人探讨其作用机理,最终对针灸为

主治疗腓总神经损伤的方案进行优化,提高临床治

愈率。
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