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3 年，结果症状改善明显。 韦丹 ［15］ 以三伏贴治疗颈型

颈椎病，选药：制附片、巴乾天、白芥子、防风、醋、蜂蜜

等，选穴：脾喻、肾喻、颈夹脊、足三里等，选时：每伏第

1 d，连续 3 年，结果总有效率达 96．４7%。 杜绪华 ［16］

以三伏贴治疗虚寒性胃院痛，选药：生芥子、细辛、延胡

索、肉桂、白芒、吴茉英、生姜汁等，选穴：神阔、中院、关

元、足三里、脾俞、胃俞，选时：每年初伏、中伏、末伏及

末伏后的两个庚日，连续 2 年，结果疗效满意。 符涛

等 ［17］以三伏贴治疗泄泻，选药：白芥子、细辛、延胡索、

肉桂、甘遂、鲜姜汁，选穴：双脾喻、双肾喻、中院、关元，

取得较好的疗效。 王秀英等 ［18］ 以三伏贴治疗尘肺病

肺纤维化，选药：白芥子、生延胡索、生甘遂、细辛、生姜

汁、血竭、水蛙、僵蚕、蝉蜕、皂荚、黄蔑、白术、蚤休、防

风、甘草等，选穴主穴肺喻并随症辨证加穴，选时：每伏

第 1 d，连续 3 年，结果症状明显改善。 王守法等 ［19］ 治

疗风湿病，将 83 例患者随机分为治疗组和对照组，两

组均给予医院常规治疗，治疗组在此基础上同时给予

三伏贴治疗，选药：延胡索、丁香、肉桂、细辛、吴茉英、

白芥子、甘遂、鲜生姜汁等，选穴：双侧肝喻、脾喻、肾

喻、命门，选时：每伏第 1 d，结果治疗组总有效率为

93．02%，对照组总有效率为 77．50%。 王春明 ［20］以三

伏贴治疗寒痹，选药：生川乌、生草乌、生南星、生麻黄、

白芥子、鸡血藤、苍耳、生石膏、大豆油、黄丹等，选穴：

颈根穴、肩前缝、腰眼穴、膝眼穴，选时：每伏第 1 d，连

续 3 年，收到满意疗效。

3 讨论

三伏贴是一种极具特色的传统中医外治法，长于

补阳，适用于阳虚体质或虚寒性疾病，即“春夏养阳”

“冬病夏治”，体现了中医理论的“天人相应”观和“治

未病”思想。

近年来随着人民生活水平及健康意识提高，三伏

贴被大力宣传，知名度有所提高，因其具有防治疾病功

能、成本相对较低、操作相对简便等优势，甚至在某些

地区形成热潮，但随之而来的问题也不少，比如其防治

疾病的效果和范围被夸大，让民众误以为三伏贴 “包

治百病”而盲目跟风；某些医疗机构由于短时间内接

待大量病人，而未能严格按照中医辨证论治的方法正

确应用三伏贴，如老人与小孩体质不同却选用相同穴

位、阴虚阳亢之人滥用三伏贴，导致三伏贴疗效不显，

更甚者加重病情。

临床实践和研究中，三伏贴仍主要用于防治肺

系疾病巨疗效显著，随着研究深人，其治疗疾病的种

类和范围有所扩大；使用的药物在 《张氏医通》记载

的白芥子散上有所发挥，也有完全不同的自拟方；选

穴除常用的背喻穴外，也有选用四肢等部穴位；治疗

时间和疗程大致在三伏天范围，但又各有差别。 如

何在临床上更好地运用三伏贴防治疾病，继承发展

三伏贴这一传统治未病疗法，值得医疗工作者进一

步思考和努力。
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