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活血化瘀法治疗严重凝血功能障碍的肝衰竭能改善预

后，不增加出血风险。 但这些研究都没有对活血化瘀

法的辨证基础———血瘀证的本质进行研究。

肝衰竭“瘀”的病理基础，是使用活血化瘀法治疗

肝衰竭的根本依据。

广义上，血瘀证是中西医结合医学界的重要研究方

向。 目前比较成熟系统研究的血瘀证是心脑血管疾病，

包括冠心病、心肌缺血再灌注等，具体主要包括血流动力

学异常、血小板活化、血管内皮受损、微循环障碍、炎症反

应等，尝试从不同侧面对“血瘀证”的本质进行阐释［15］ ，

研究成果对相关疾病的治疗起到重要的指导意义。

肝衰竭的研究也在上述各个方面进行了相应的研

究，尝试从不同侧面探索肝衰竭瘀的物质基础。 慢性

重型肝炎由于短期内大片肝实质炎症坏死， 大量网状

支架塌陷， 肝窦间隙狭窄、闭塞， 肝内血管床减少， 造

成门静脉阻力急剧增加， 门静脉高压形成， 血流速度

明显减慢， 血流量显著性下降 ［16］ 。 在肝硬化各个阶

段血小板数量减少，血小板活化指标升高 ［17］ 。 血管内

皮损伤检测指标主要包括检测分析血管内皮细胞产生

的一氧化氮 （NO）、内皮素 （ET）、血管紧张素Ⅱ （Ag

Ⅱ）、可溶性细胞间黏附分子（sICAM-1）和可溶性血管

细胞黏附分子 （sVCAM-1）等血管活性物质。 Ohnishi

等 ［18］研究发现，急性肝衰竭患者血清 sICAM-1 水平明

显高于正常对照组。 杨权等 ［1g］研究表明，在肝衰竭患

者肝组织中存在不同程度的 ICAM-l表达，其表达程度

随着组织炎症损害的加重而增强；在炎细胞浸润部位，

ICAM-1 表达局限在肝窦内皮和肝细胞肝窦侧，但在有

严重炎细胞浸润的碎片状坏死和灶性坏死区，其肝细

胞 ICAM-I表达量较大；ICAM-l表达量同凝血酶原活

动度存在正相关。 ET-1 是一种 21 氨基酸生物活性多

肽， 是迄今为止已知的最强的收缩血管物质；它主要

由血管内皮细胞合成，通过与分布广泛的特异性受体

结合而使血管收缩或痉挛， 并有很强的收缩毛细血管

作用。 重症肝炎中 ET-1 含量升高，作用于肝窦前平滑

肌细胞和贮脂细胞而弓起门脉压明显增高， 肝血窦收

缩，肝赃体积缩小 ［20］ 。 肝赃的微循环是以窦状隙为中

心， 包括流入窦状隙的门静脉， 肝动脉末梢支及其流

出窦状隙的肝静脉末梢支。 对微循环的研究主要集中

在血管内皮功能及组织学变化。 血管内皮功能变换以

往研究发现， 微循环障碍表现出血细胞聚集、血流缓

慢停滞、甚至淤积，微血管畸形，血管周围有渗出和出

血现象等等，与中医对瘀血的认识极为相似 ［21］ 。

上述研究从理论上探讨了肝衰竭“瘀”出现可能

的原理，分别从不同指标检测到可能导致“瘀”的分子

变化。 认为活血化瘀法治疗肝衰竭的治疗作用中一方

面活血化瘀通络，改善微循环，抗炎，保肝；另一方面其

抗感染，调节免疫抗氧化，有利于邪热的清泻及组织器

官的保护。 其在活血化瘀的同时可以清泻邪热，在保

证活血的同时又可以防止出血倾向。

综上所述，活血化瘀法治疗严重凝血障碍的肝衰

竭临床有效，借鉴血瘀证的研究方法对急性肝衰竭血

瘀证进行系统研究，对揭示肝衰竭血瘀证本质有着深

远意义。 借助急性肝衰竭大鼠模型研究“血瘀证”的

理化指标，探索肝衰竭 “血瘀证”的客观辨识指标体

系，能够推动活血化瘀法治疗急性肝衰竭的临床应用。
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