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疗 5、7 天后以及远期治疗效果,治疗组明显优于对照

组,证明推拿调任通督手法对于治疗 PCIV效果确切,

值得深入研究。

6 其他疗法

陆岸英 ［17］ 将 100 例 PCIV患者均予内科常规治

疗,50 例治疗组加耳尖放血疗法治疗,结果：治疗组总

有效率高达 100．00%巨治疗后 3 个月,治疗组未见复

发病例,对照组复发率 12．00%；治疗后 6 个月,治疗

组复发率 2．00%,对照组 16．00%。 梁冰莲 ［18］ 探究百

会压灸配合中药浴足对 PCIV的影响,对照组予西医

常规治疗。 结果：干预组总有效率为 92．85%显著高于

对照组的 80．95%,干预组左右椎动脉、椎 －基底动脉

平均血流速度(Vm)显著优于对照组(P＜0．05)。 实

践表明,百会压灸配合中药浴足治疗 PCIV不仅取得

满意疗效,而巨操作简便,易被患者接受,具有推广应

用价值。 张凯等 ［19］ 运用三步针罐法治疗 PCIV患者

30 例,三步针罐疗法采用平衡针法、互动针法、刺络拔

罐等疗法相结合,总有效率达 93．3%,值得临床观察

应用。 肖展翅等 ［20］ 采用参麦注射液联合盐酸倍他司

汀注射液治疗 PCIV,结果其疗效优于单用倍他司汀注

射液治疗。 郭娜 ［21］ 整理导师赵建国教授多年临床经

验,运用电针刺激椎体交叉区改善 PCIV症状,在临床

实践中取得满意疗效。

7 讨论

近年来,针刺疗法、灸法、小针刀法、推拿法、穴位

贴敷法、放血法等治疗 PCIV由于疗效确切、操作简

便,毒副作用小、成本低等优点,已被临床普遍推广应

用。 然而 PCIV的针灸治疗在临床的研究及应用中仍

存在着一些问题：①关于针灸治疗 PCIV的研究样本

量偏小,缺乏多中心、大样本的研究数据支持。 ②治疗

PCIV的针灸方法多种多样,各家之言甚多,各执一词,

缺少临床实践后数据支持下的横向对比,未能形成临

床上统一的最佳治疗规范。 ③在针灸及药物治疗

PCIV的同时,容易忽略患者心理及地域因素对该病的

影响。 ④PCIV复发率极高,加大了临床医生治疗

PCIV的难度,接下来应把研究重心放在 PCIV的预后,

尽量控制 PCIV复发率。 在未来,PCIV的针灸疗法需

要进一步完善并值得推广。
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