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阴交、涌泉、球后、丝竹空、光明、承泣、合谷,每日 1 次,

7 d 为一个疗程,治疗 14 d 后,比较 2 组患者疗效及血

液流变学指标变化。 结果显示针药联合组痊愈 41 例,

好转 10 例,无效 9 例,总有效率 85％；单纯药物组,痊

愈 20 例,好转 16 例,无效 24 例,总有效率 60％；结论：

针药联合治疗糖尿病性眼外肌麻痹效果亦显著,体现

了中西药结合治疗的优势。

崔庆霞等 ［18］ 通过对 64 例（64 眼)各种原因所致

的眼肌麻痹患者按就诊时间随机分为对照组和治疗

组,其中对照组给维生素 B1100 mg、维生素 Bl2500 g

肌内注射,每日 1 次,能量合剂静脉点滴,每日 1 次,10

次为一个疗程。 治疗组是在对照组的基础上给予中药

和针灸治疗,2 组间疗效进行比对,经统计学处理,P＜

0.05,说明 2 组之间疗效有显著差异,治疗组效果明显

优于对照组。 中西医结合各取所长,全身和局部结合

用药疗效显著。

邢雪梅 ［19］采用中西医结合治疗眼外肌麻痹 15 例

进行临床观察,治疗方法采用对照组和治疗组,对照组

除了对病因治疗外,还给予大量维生素 B类药物、营

养神经类药物以及部分患者进行皮质类固醇激素治

疗。 治疗组在对照组治疗基础上加以中药汤剂进行辨

证治疗,风邪中络型给予羌活胜湿汤合牵正散加减、脾

虚气弱型给予补中益气汤加减、肝阳化风型给予镇肝

熄风汤加减、气虚血瘀型给予补中益气汤加减。 治疗

组经过治疗后患者眼部症状得以恢复正常,为今后的

进一步研究提供依据。

李小梅等［20］通过西药联合针刺治疗眼外肌麻痹的

临床疗效观察研究认为甲钴胺加维生素 B1 注射液联合

针灸治疗效果优于单纯甲钴胺加维生素 B1 注射液治

疗。 本研究舍弃球后、承泣等眶内穴独选晴明穴,单选

一穴可以减少眶内出血的风险。 除晴明外还选取攒竹、

太阳、四白同时配合三阴交、合谷、光明、太冲。 研究表

明针刺治疗可以兴奋眼部的神经、刺激肌肉收缩、增加

眼外肌的放电量,改善局部血供,促进肌肉恢复正常。

4 讨论

眼外肌麻痹在我国发病率较高,由于其病因复

杂,临床症状多样化,虽然能通过医疗手段准确诊

断但给治疗也带来了一定的困难。 若早期找到病

因并及时进行中药联合针灸治疗,眼外肌麻痹是可

以改善或控制的,可见早期的诊断与治疗对眼外肌

麻痹病变防治的重要性。 而随着医学的进步,对本

病的治疗研究也逐渐增多,总结过往文献,中西医

结合治疗眼外肌麻痹在长期的临床治疗中取得满

意的效果。 但我们也发现了问题,如眼外肌麻痹的

诊断标准及预后评价仍需明确统一标准,为临床治

疗及预后提供依据。
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