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肺脏主要生理功能为宣发、肃降、只有肺脏宣达，才可将

呼出浊气，吸入清气，哮喘患者多有“宿痰”，又针对个体

病因不同，宣法又可分为“温宣”“祛宣”，其中温宣主要

是针对外感风寒的个体，用辛温之品温散风寒邪气，从

而达到宣畅肺气、止咳平喘的作用，临床常用方剂有射

干麻黄汤、小青龙汤。祛宣法临床又被称为祛逐风邪

法，临床常用方为祛风汤。19’”。。降法为通降肺气，肺气

清肃则痰饮难以久滞胃肠，可有效防止哮喘个体复感外

邪，引动“宿痰”，其中降法临床主要分为理气降逆以及

釜底抽薪，其中理气降逆主要是给予痰气交阻哮喘患者

苏子降气汤或者三子养亲汤，釜底抽薪治疗主要是针对

于肺热痰结哮喘且大便热结的患者。纳法为补肾纳气，

主要适用于患者呼吸短促，且单喘无哮个体，针对个体

临床症状不同主要分为补肾纳气法以及镇纳浮阳法，其

中补肾纳气法个体多出现呼吸短促、活动后可感头晕耳

鸣、腰膝酸软等肺肾两虚个体，临床治疗多以人参蛤蚧

散、玉屏风散，镇纳浮阳主要适用于哮喘多年且正气耗

散过多的患者，个体除临床症状可见脉散浮无根，临床

治疗多以参茸黑锡丹或参附龙牡汤。“’“。。

4讨论

传统中医哮喘治疗应遵循“整体观念”以及“辨证

论治”。辨证论治对哮喘患者在临床治疗的过程中进行

指导，整体观念主要是对个体患者与自然环境，个体脏

腑之间病变情况进行了解，在辨证论治的过程中应辨明

个体主要症状，先辨疾病类型，再分寒、热、虚、实。哮喘

患者临床治疗分为急性发作期以及慢性缓解期，缓解期

主要分为肺脾两虚以及肺肾两虚，缓解期个体多伴有长

期哮喘病史，且疾病控制不佳，肺脾两虚患者哮喘症状

缓解的同时仍出现自汗、怕风、易于感冒、脾胃胀满、便

溏、苔薄白等症状。肺脾两虚患者多以六君子汤、玉屏

风散加减以益肺固表、健脾祛痰。2””。。肺肾两虚患者

可出现气短乏力、腰膝酸软、脉沉细等症状。肺。肾两虚

治疗多以补肺肾方进行加减，从而调补脾肾、纳气平喘。

但是由于大部分支气管哮喘缓解期患者无症可辨的临

床特点，在临床中根据哮喘患者阳虚质及特禀质的体质

特点，将补肾法与疏风法结合治疗，支气管哮喘患者温

阳补肾法充分体现哮喘宣法与纳法，在疏散风邪的同时

温补肾阳，从而恢复。肾的纳气功能以及肺宣发肃降的功

能，从而达到缓解哮喘患者临床症状的目的¨”“。通

过应用补肾疏风法干预支气管哮喘缓解期患者特禀质

及阳虚质的体质，针对支气管哮喘缓解期患者作用机

制，可对进一步寻找支气管哮喘病因及治疗依据提供新

的方法，从根本上防治哮喘，减少急性发作次数，改善病

人生活质量，减轻社会负担，具有广泛的临床研究价值。
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