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比较 2 组患者的临床治疗总有效率、疼痛缓解时间、创

面愈合时间、住院时间、复发率和并发症发生率等。 治

疗 14 d 后，研究表明：观察组总有效率高达 93.15%，

明显高于对照组 88.23%；巨在疼痛缓解时间、创面愈

合时间、住院时间、复发率和并发症发生率等方面，观

察均明显优于对照组，差异比较有统计学意义 （P＜

0.05）。 此治疗方法是通过中药外治法结合西医手术

完成，巨疗效确切，值得推广、借鉴。

王胜林等 [18]对 168 例痔疮患者经手术治疗后，再

给予消肿活血定痛汤并辨证加减进行治疗，主要流程

是“先手术治疗，术后再中医辨证治疗”，结果显示：

168 例患者治愈 166 例，治愈率高达 98.81%，巨术后

住院时间短，平均为（9.5 ±4.5） d，无 1 例肛门失禁、

畸形、狭窄等严重并发症，仅出现 8 例尿储留、4 例水

肿、2 例伤口肉芽增生。 这说明，采用中医辨证结合西

医手术方式对于痔疮进行中西医结合治疗，临床疗效

显著，特别是针对中医辨证的 4 种类型。

另外，蔡何凝等 [19]采用“中医针灸、中药熏洗 +西

医手术”的方式将中西医结合（2 个中医方法 +1 个西

医方法，简称“2 中 +1 西”），而杨清岛等 [20] 采用“马

应龙蜃香痔疮栓 +西药、西医手术”的方式将中西医

结合（1 中 +2 西），结果均取得了不错效果。 诸如此

类中西医结合的例子不胜枚举。 由此可见，痔疮中西

医结合的治疗方法不仅仅局限于“1 中 +1 西”方式，

还可多种中西医方法结合，比如“2 中 +1 西”、或“1 中

+2 西”、或“2 中 +2 西”，甚至是“多中 +多西”。 当

然，这主要还是要针对患者的症状而定，也就是说不管

是中医还是西医，二者其实并不冲突，完全可同时并存

进行，这才是对症治疗痔疮的突破点。

5 讨论

传统中医在治疗痔疮方面，尤其是在保守治疗方

面有非常明显的优势，可活血祛瘀、可清热利湿、可消

肿止痛、可去腐生肌等，因为中医历史悠久、经验丰富，

能够使用的方法更多及选择范围更广。 在临床上，首

先中医可以一对一进行中医辨证治疗，并根据证型的

不同而采用不同的治疗方法、给予不同药物来进行治

疗。 另外，中医在痔疮手术之后并发症防治这一块上，

比如术后水肿、术后疼痛、术后出血等，均有着中医特

色的优势，这是西医所不能比拟的。 但不可否认的是，

西医在治疗痔疮方面也有自己独到优势，尤其是在手

术治疗方面，不仅病灶切除彻底，而巨复发率低、见效

快，但缺点在于手术费用贵、并发症多巨对患者伤害

大。 其实，现在对于痔疮的治疗，无论是从传统中医人

手，还是从西医角度出发，实际操作中都是相互结合、

你中有我、我中有你、大同小异，很难在严格意义上进

行明显的划分或取舍。 最好的方法是，取中西医之长，

补中西医之短，二者相互结合融为一体，在痔疮的治疗

方面比较显现极大的优势。

最后，特别提醒，养成良好的饮食、排便、生活习

惯、规律作息，切记，一定不要让痔疮这个“恶魔”缠上

身，预防才是“治疗”痔疮最好的方法。
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