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辨证治疗的优势。

中药灌肠简便易行,不受环境限制,疗效可靠,患

者无不良反应易于接受,依从性好；中药结肠透析疗法

是一种将现代医学先进仪器疗法应用在疾病治疗中,

扩大药物作用面积及吸收能力,疗效更加显著,但是每

日治疗患者易出现不适感,依从性差；我们临床上常采

用中药灌肠和中药结肠透析序贯交替治疗,实践证明

这样既可优势互补、提高疗效,同时也可减少不良反

应,提高患者依从性。

中药灌肠：处方：大黄 30 g,煅牡蛎 60 g,蒲公英

30 g,当归 20 g等。 加减：若偏于脾肾气虚者,可佐以

六月雪 30 g,黄芪 30 g；偏阳虚者,佐以细辛 6 g,淫羊

藿 30 g,炮附于 10 g；偏于湿热者,佐以槐花 15 g,薏苡

仁 15 g,土茯苓 30 g。 取上述药物的浓缩汁 200 ml,温

度 37 ~38 ℃为宜,嘱患者左侧卧位,缓慢注入药液,保

留 60 min,每周 ４ 次。 中药结肠透析：中药处方：大黄

30 g,牡蛎 30 g,蒲公英 20 g；如阳虚明显者可在上述

基础上加用熟 附于 20 g； 上 方 加 水 500 ml, 煎 取

200 ml。 将 200 ml中药汤剂导入高位结肠内保留灌

肠,整个透析时间约 2 h 左右,每周 3 次。

4 中成药序贯治疗

中成药开发研究越来越受到重视,目前国内临床

用于治疗 CRF的常用中成药有肾康注射液、肾康栓、

金水宝胶囊、肾康颗粒、肾衰宁、海昆肾喜胶囊等。 临

床研究也比较多,具有一定的疗效,霍延红等 ［12］ 对收

治的慢性肾脏病 ４ 期患者依据治疗方式不同分为肾康

注射液治疗组 60 例和常规治疗组 30 例,结果观察组

的 Scr、BUN、RBC、Hb、GFR均优于对照组(P＜0．05),

肾康注射液效果显著。 我们临床常用肾康注射液(60

mL配液 日 1 次静脉滴注)序贯肾康栓(6 g日 1 次睡

前塞肛)治疗,使药物治疗作用更加持久稳定,疗效确

切,并且无明显不良反应。

5 中医一体化治疗

CKD临床表现多样,病机复杂,变证百出,是多

种因素共同作用机体后产生的不同肾脏病的终末阶

段,单一治疗方法很难从根本上治愈或者患者病情,

因此我们中西医结合,优势互补,采取中医一体化治

疗方案,综合健康管理基础治疗,辨证论治中药内

服,中医外治,中成药序贯五位一体治疗方案,临床

已取得较好的治疗效果。 中医特色的慢性肾脏病健

康管理,融入了先进的中医养生、治未病理论和整体

观念；西医基础治疗补充了中医在减少蛋白尿、降血

压、降血糖等基础病治疗中的不足；在中医学治疗

中,CKD分为邪实和正虚两部分进行辨证论治,治疗

原则以扶正为主兼以祛邪,将辨证和辨病相结合。

中医外治疗法采用结肠透析、中药灌肠联合使用,发

挥最大的治疗作用,减低不良反应；中成药肾康序贯

治疗使药物治疗作用更加持久稳定。 综上所述中医

一体化治疗方案,体现了中医内外并举,标本兼治,

固本清源的特点,可有效逆转或延缓 CRF发展,提高

患者生活质量,减轻患者痛苦和减少医疗费用。 因

此具有很好临床价值和社会效益,值得深入研究使

其规范标准化,进一步推广普及。
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