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性肿瘤患者，因放疗、化疗影响造成的骨髓造血机能低

下，致使白细胞减少者，此类患者属中医学的“血虚”、

“虚劳”，中医辨证为脾肾两虚、肝。 肾阴虚者。 取胸

10 －腰 5 椎段督脉夹脊穴及膀肌分布线迸行铺灸。 贫

血患者通过经脉铺灸疗法以督脉为主线，波及夹脊穴

和背腰部脾、胃、大肠、小肠等喻穴，铺灸可壮督益髓宣

导阳气，促迸骨髓的造血机能，调节脾胃、肝、肾、小肠

等脏腑功能，促迸气血化生与精血的互化，气血与骨髓

生机旺盛则白细胞上升。

3.4 感冒 对于外感风寒类感冒者及素体阳虚背部

觉寒凉，易发感冒者，采用经脉铺灸颈胸段，可以祛风

散寒，温阳解表。 因感冒多夹风邪，风为阳邪，颈背部

亦为阳，“风邪为患，上先受之”，故经脉铺灸治疗感冒

时铺灸颈胸段。

3.5 亚健康状态者 亚健康即指非病非健康状态，介

于健康与疾病之间的一种生理功能低下的状态，亚健

康状态者无器质性病变，为机体脏器功能失调的多种

表现：两目干涩、失眠多梦、胸闷气短、食欲不振、疲乏

无力、精神萎靡不振、腰背四肢瘦重感、四肢畏寒、手足

怕凉等，此类病人，通过经脉铺灸，疏通经络气血，振奋

阳气，可调节机体脏腑功能。

3.6 冬病夏治 一些在秋冬春之际容易反复发作或

加重的慢性、顽固性肺系疾病、消化系疾病、风湿免疫

疾病等，中医辨证属阳虚为主，或寒热错杂以寒为主的

患者均可选择夏季伏天迸行经脉铺灸，阳气不足、肺气

虚弱及虚寒疼痛和一些免疫功能低下类疾病在春夏治

疗均较其他季节治疗效果好。 如：支气管炎、支气管哮

喘、过敏性哮喘、过敏性鼻炎、变异性咳嗽、感冒、肺气

肿、慢性阻塞性肺病等呼吸道慢性疾病；慢性胃炎、慢

性结肠炎及慢性胃肠功能失调者；风湿性关节炎、类风

湿性关节炎、强直性脊柱炎等在冬季加重而在夏季缓

解者。 冬病夏治时间：在三伏天均可，在每个伏天做一

到两次铺灸。

4 铺灸治疗的注意事项

①对生姜及艾绒、艾烟过敏者禁用此法。 ②过饥

过饱者不能立即做，大饥者需适量迸食；过饱者需适当

休息，无饱满感后再做。 ③哮喘、心脏病、驼背等不能

俯卧者不能做。 ④因需患者裸背，故通风、关窗避风、

屏风遮挡条件要具备；室温要适合。 ⑤要遮盖患者其

余露裸部位。 ⑥根据患者体质与季节加工后的生姜适

合体温，使生姜铺在背部，患者有温热感即可，故在冬

季等冷凉季节，对粉碎后的生姜要给予加温。 ⑦因铺

灸结束后，患者背部仍有温热感、全身毛孔张开，故此

时一定嘱患者休息半小时以上，以免外出时感受风寒。

5 讨论

灸法是用艾绒或药物放置在体表的穴位上烧灼、

温熨，借灸火的温和热力及药物的作用，激发经气的传

导，温通经脉，调理气血，扶正祛邪，达到治疗疾病的目

的。 铺灸是将中药粉末及蒜泥或姜泥辅在督脉夹脊

穴，并施以艾灸的方法。 铺灸是将中药粉末及蒜泥或

姜泥辅在背部督脉、华伦夹脊穴、膀肌经上，经脉铺灸

施灸部位及穴位广，灸力强大，适用于很多顽固性疑难

病症。 人体项背腰部，主要有督脉、华伦夹脊穴、膀肌

经分布在背部旁开督脉 1．5 寸和 3 寸的第一、第二经

脉分布线，在第一经脉分布线上，有调节脏腑功能的俞

穴。 伦夹脊穴位于督脉与膀肌经脉之间，因此三者联

系最为密切。 人体中“脊为阳中之阳”，督脉为其“阳

脉之海”，夹脊与督脉旁通足太阳，并与足太阳多出重

叠，经气相通，共主全身之阳；并巨膀肌经起于眼部睛

明穴，上额交巅，沿项背腰骰、下肢后侧正中，至足小指

至阴穴，贯通全身上下，通过铺灸膀肌经，不但可以调

理本腑疾病，同时通过背部各俞穴来调理五脏六腑及

全身气血。 通过经脉铺灸疏通经络，调理气血，达到人

体阴阳平衡的最佳状态。

总之，铺灸的作用机理，经过二十年的临床和动物

实验研究证明，铺灸能激发机体识别疾病和抗御疾病

的能力，调动自身的内在因素消除炎性反应，改善血管

的渗透性，促使疾病日趋康复，无不良反应，避免了药

物的毒副作用，减少了病人的医疗费用，“既安全又可

靠，被称为绿色疗法。
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