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管内注入石蜡油通便、清胰汤保留灌肠等中医特色疗

法可很好辅助治疗轻症急性胰腺炎，明显缓解症状，故

认为艾灸辅助治疗有利于急性胰腺炎患者康复。

8 结语

诸多研究证实艾灸法治疗各种脾胃病操作简便、

疗效确切、不良作用少，能明显提高患者的生活质量，

具有其优势。 但纵观研究文献，仍有以下不足之处:

1)既往研究的疗效观察指标各异， 无统一的客观标

准；2)样本量较少，说服力不足；3)脾胃病治疗方法以

艾灸法联合其他疗法居多，而单纯艾灸法研究较少，使

得艾灸法的作用效果不明确；4)忽略了患者的个人体

质与艾灸法疗效之间的关系，艾灸法的适合人群需要

进一步探讨；5)既往研究较少有中医辨证分型，以致

研究范围模糊，研究成果难以推广。 因此，在今后的研

究中可着重突出单纯艾灸法的作用，明确研究范围，制

定统一的观察指标，尽可能选取较大的样本量等，还要

考虑个体化的因素。 如何发挥艾灸优势，并进行改良、

推广，值得进一步探索。
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