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3·1·2 脾胃湿热 脾胃湿热者，以清利脾胃为治则，

可选清胃散、竹叶石膏汤、泻黄散等，胡玲等 ［19］ 应用中

药方泻黄散合藿朴夏苓汤治疗复发性口腔溃疡，临床

疗效显著，邓炳章等 ［20］应用甘草泻心汤治疗复发性口

腔溃疡，对于湿热证疗效显著。

3·1·3 肝胆热盛 王曼等 ［21］ 分别从肝经的循行、肝

主疏泄、肝主藏血等方面分析探究了复发性口腔溃疡

与肝的关系，认为肝与慢性口溃疡的反复发作有着密

切的联系。 王曼等 ［21］ 认为复发性口腔溃疡的发病大

多数是实热型，选方为丹栀逍遥散加减、清开灵胶囊、

黄连上清胶囊治疗心火上炎和脾胃实热型进行临床疗

效观察，结果显示治疗组总有效率明显高于对照组，中

药的应用对于改善复发性口腔溃疡的伴随症状效果明

显。 刘爱玲等 ［22］ 应用龙胆泻肝汤治疗复发性口腔溃

疡，疗效显著。

3·2 补虚

3·2·1 脾胃气虚 脾胃气虚证需以补中益气为原则，方

选补中益气汤、理中丸之类，黄彦德等［23］运用理中汤加减

治疗复发性口腔溃疡，同时应用维生素作为对照组，结果

显示治疗组明显优于对照组。 王萍等［24］应用补中益气汤

治疗中气不足证型的口腔溃疡，临床疗效显著。

3·2·2 阴虚火旺 王一萍等 ［25］ 自拟滋阴降火愈疡汤

治疗口腔溃疡，临床疗效明显，加云南白药局部外用，

效果更明显，分析其方药组成，则是在六味地黄丸的基

础上加减，因此对于肾阴不足，虚火内生导致的口腔溃

疡多以滋阴降火为主。 谢晖 ［26］ 应用六味地黄丸加减

治疗复发性口腔溃疡，效果显著。

3·2·3 肾阳不足 对于肾阳不足者，以温补肾阳，封

固命门之火为治则，具体方药则以金匮肾气丸为基础

方进行加减治疗。

3·2·4 气血亏虚 气血亏虚，日久虚热内生，治则以

补益气血，甘温除热为原则，具体选方用药以归脾汤之

类补养气血为原则，张小萍教授 ［27］ 治疗复发性口腔溃

疡证属气血不足者应用参苓白术合归脾汤加减，取得

了满意的临床效果。

4 讨论

复发性口腔溃疡的病因复杂，涉及感受外邪、饮食

劳倦、病后体虚等方面，病机主要分为虚实两端，病理

因素以虚与火为主，可从虚与火两端进行辨证治疗，其

中实火以祛火为主，具体可清心泻火、清利脾胃湿热、

舒肝利胆泻热，虚证者以补为原则，同时兼祛除虚火，

具体补虚关键又分补益脾胃、滋阴降火、温补肾阳、补

气养血。 中医对于复发性口腔溃疡的发病、辨证论治

等有着系统的认识，现代医家临床及实验研究已经逐

渐证实中医中药疗效，对于复发性口腔溃疡临床症状

的缓解、并发症的阻断、患者满意度的提升有着重要的

临床意义，因此，笔者通过归纳总结复发性口腔溃疡的

中医病名、病因病机、辨证治疗，以期为临床治疗复发

性口腔溃疡提供理论参考。
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