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基础研究证明,大柴胡汤可以降低胆管括约肌张力,调

节胆管括约肌运动。 这对解除胆汁的瘀积起到了良好

的作用。 由于它能松弛胆管括约肌,再加上促迸胆汁

分泌的作用,起到冲洗胆道的作用,有助于炎证、感染、

砂石等的排出。 研究显示：大柴胡汤能促迸胆汁分泌,

能明显增加胆汁酸含量 （胆汁酸是促迸消化、吸收脂

类成分的主要物质）,能减低胆固醇的含量（降低胆固

醇的合成或促迸其分解,减少沉淀,防止胆石的形

成）。 因此大柴胡汤具有明显的利胆作用,临床上本

方能有效地用于治疗胆道疾病。 加味大柴胡汤（大柴

胡汤加人金钱草、茵陈、木香等）治疗阻塞性黄疽大

鼠,其调控相关因子保护肝脏,可能增加 FXR表达,抑

制 CYP7A1 的转录,降低胆汁酸的合成,同时下调

NTCP表达,减低胆汁酸摄取,同时上调 BSEP、Mrp2、

MDR2/3 基因表达,促迸胆汁酸排泄,减少肝脏内胆汁

淤积,保护肝细胞 [24] 。

2.4 四君子汤 四君子汤来源于《太平惠民和剂局

方》,组成：白术、人参、甘草、获菩,具有益气健脾之

功,主治：脾胃气虚证,临床多用于慢性胃炎、消化性溃

疡等。 王春南等用四君子汤治疗肠道菌群失调患儿,

可以增加肠道乳酸杆菌、双歧杆菌及肠杆菌数量,减少

肠球菌的数量。

3 结论

综上所述,胆囊切除术后可出现胆汁酸合成、分

泌、重吸收等功能紊乱,肠道菌群失衡。 可弓起患者鹏

泻、鹏痛、鹏胀、厌食油腻等不适症状。 而巨术后耗气

伤血,必有虚像。 上述经典方剂调节胆汁酸的代谢,并

补其不足,增加有益菌生长,抑制某些致病菌,维持菌

群平衡,改善术后不适症状,促迸机体功能恢复。

四个经典方剂及其组成中的部分中药对肠道菌及

胆汁酸均起到重要调节作用,茵陈蒿汤可以促迸胆汁

分泌,减少胆汁淤积,调节肠道菌群；小柴胡汤、大柴胡

汤在利胆作用方面较显著,促迸胆汁的合成、分泌、排

泄等,方中柴胡、黄苹、人参、大黄具有一定调节肠道菌

群作用；四君子汤同样可以调节肠道菌群,改善菌群失

调,方中人参可以起到利胆作用。 目前对中药利胆、调

节肠道菌群的作用机制研究较少,有待迸一步研究、

发现。
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