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用药的介绍,方法多样。 初生儿 “肾缩可以吴茉英同

大蒜、硫黄涂其腹,仍用蛇床子烧烟熏之……血眼可以

杏仁嚼乳汁点之……”；小儿惊痈可用“晰蝎同蜈蚣、

螳螂嗅鼻,定搐；蓝叶…傅头上；厕筹烧贴囱；灯火淬；

安息香烧之……” [13] 。

《幼幼集成》为清代儿科医家陈复正所著,全书 6

卷,从胎禀胎生到儿童,内容包含保育、调护、疾病防治

等,所列甚全。 不仅对小儿赋禀、指纹、小儿脉法、变蒸

等经验作了详尽的总结,对咳嗽、哮喘、诸瘠、食积、发

热、肿满、夜啼等疾病的认识也进一步深化,在预防治

疗诸病时,采用了大量外治法。 如盐汤探吐法、搐鼻

法、涂囱法、搽法等。 卷三发热证治后又附疏表、清里、

解烦、开闭、引痰、暖痰、纳气、通脉、定痈等 9 种神奇外

治法 [14] ,通过脐疗、膏摩、贴药、热熨等法操作,致知力

行,继往开来。

清代“外科之宗”吴师机作《理滴骄文》,是我国第

一部外治法的专著,以膏药方为主,兼以含、填、熏、吹、

抹、刷、摊、烧、扎、刮疥、火罐等数十种外治法疗疾。 他

认为小儿病 “夫药熨本同乎饮汁,而膏摩何减于潘

针”,列儿科膏药方 7 首,以贴药的形式治疗小儿痘疹

余毒未清、痞证、惊风 [15] 等。 内容丰富,见解独到,将

外治法推上前所未有的高度。

《厘正按摩要术》四卷,为清代张振望所著,是近

代系统性总结小儿推拿学理论的经典,其问世标志着

小儿推拿学学科体系的正式形成。 其内容分为辨证、

立法、取穴、列证,从症状的诊断、操作方法到取穴定

位、具体疾病的治疗都有详细论述。 28 立法中,以按

法、摩法为总纲,统领掐、揉、推、运、搓、摇等常用八法,

引入针、灸、硅、盒、浴等法,自制熨法,又引入了陈飞霞

9 法,末尾附咒法,有汗吐下和消清温补之功 [16] 。

《医宗金鉴·幼科心法要诀》是流传于清代的中医

儿科学习读物,以七言诗歌的形式对小儿诊法及新生

儿疾病(初生门)、惊风、痈证、感冒、咳喘、吐泻等进行

了症状及分型治法的论述,其中一些外治疗法优势病

种也有涉及,如初生门 “儿生眼闭不能开……内用地

黄汤最妙,熊胆洗目效灵哉” [17] 。 以医理相通的内服

汤药与外治洗眼配合使用,以求达到更好的效果。

明清时期儿科医理和外治体系都有巨大的发展,

出现了多部经典集大成之作,专著的诞生使得原本已

有血有肉的外治法更加富有灵气,运用于儿科也更加

得心应手,分工细化,小儿推拿形成了自己独立的学术

体系,这些都与当时的学术氛围密不可分。

5 提高期———新中国成立以来

清末至建国前,社会动荡不安,国家风雨飘摇,传

统文化备受摧残,小儿外治法与其他中医各学科的发

展均受到重大打击,步履维艰。

建国后,党和政府高度重视传统中医药的地位和

作用,先后掀起了 “中医学习西医” “西医学习中医”

“中西医结合”“中西医并重” [18] 的热潮。 党的十九大

以来,中医药事业发展备受重视,适宜技术的推广如火

如茶,相关政策法律的出台、人才培养力度加大、工作

学习条件改善使得大批中医药人才不断涌现,学术思

想不断创新,小儿中医外治法在宽松的文化环境中蓬

勃发展。 医者们通过整理研究发掘了刮疥、拔罐、耳

穴、蜂疗、蜡疗等古老的方法为今日儿科所用,更将一

些现代医疗技术融入儿科外治,如穴位注射、中药雾

化、中药灌肠、中药贴膜、超声药物透入、热敏灸、电磁

疗等方法的推广,不仅实现了“中体西用”,让新技术

为辨证论治服务,更提高了疗效、简化了操作、扩大了

适应症,使外治法治疗小儿疑难急症成为现实。

当下小儿外治法以其独特的优势为很多患者所选

择,如何更加深入地继承研究和整理前代医家学术思

想、学习经典著作、结合临床优势,做好理论创新、技术

创新 [19] ,不断充实、发展、创新小儿中医外治法,是中

医儿科工作面临的新挑战。
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