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黄映红等 [17] 实验证实补肾化痰方能够增强 APN/

p38MAPK信号转导，促进颗粒细胞增殖，改善卵巢功

能。 实验中，将体外培养的 SD大鼠卵巢颗粒细胞予

补肾化痰颗粒（菟丝子、覆盆子、桑椹子、补骨脂、鹿角

霜、紫河车、茯苓、陈皮、车前子、肉苁蓉）干预，West-

ern-blotting检测颗粒细胞 AdipoR1、AdipoR2 的相对表

达量 明 显 增 高； RealtimePCR 法 检 测 颗 粒 细 胞

p38MAPK、Ki67、CCND、 Smad1/3、C/EBP-βmRNA表

达量高于空白对照组，差异均有统计学意义。

9 讨论

现代医家从不同层次开展 POI的治疗，对本病病

因病机的认识也各不相同。 卢岩等 [14] 认为月经的产

生与肾气充足及冲任二脉的盛衰有关，取穴位、药物和

艾灸的共同作用来调动和增强机体的组织能力，促进

卵泡的发育和成熟，以达到和阴阳、行气血、调冲任的

疗效。 张大伟等 [10]也认为肾虚是本病根本病因，然肾

虚的核心问题是肾的阴阳失调。 治疗上从肾论治，滋

肾补肾，以纠正肾虚，同时并结合女性月经周期的生理

变化，排卵前（重阴转阳）强调滋阴益肾、调补冲任，兼

以活血通络，以促进卵泡发育；排卵后（重阳）以温肾

壮阳为主，促进黄体发育；通过卵巢周期调理，以达到

脏腑气血阴阳动态平衡纠正肾虚。 叶玉枝等 [13] 认为

本病系肝肾阴血亏耗所致，肾阴亏虚、天癸衰竭导致精

血不充、冲任不通；精血匮乏引起肝血不足，导致肾水

不能滋养肝木、肝郁不疏。 治疗上采用滋阴柔肝法一

解肝肾之阴虚，二解肝郁之气滞。 孔素平 [6] 认为身心

应激与本病密切相关，长期负性生活事件可对下丘脑

－垂体 －卵巢轴造成累加的刺激干扰，导致垂体促卵

泡素、黄体生成素分泌异常，治疗多以补肾填精疏肝养

血为主。 张丽娜等 [15] 认为肾虚血瘀为本病的基本病

机，故补肾活血法是基本治法。 肾精是月经生成的物

质基础，各种原因导致肾虚致月水难至。 肾虚日久，气

血运行不利而致血瘀；瘀血日久致肾脏失于气血滋养，

则肾虚加重。 黄映红等 [17]认为本病因肾气衰退，命门

火衰，致脾阳不振，水液输布失常，痰湿内生壅塞胞宫，

致月经闭绝，形坏而无子。 治疗强调共奏补肾化痰、调

理冲任之功。

综上，虽然中医学者对 POI病因病机的认识各有

不同，但多认为本病以肾虚为根本，符合中医学“肾藏

精”的基础理论。 《黄帝内经》记载“肾者主蛰，封藏之

本，精之处也”，中医学认为肾藏精，主生殖，肾精是肾

阴肾阳的物质基础。 《傅青主妇科》认为“经本于肾”

“经水出诸肾”，均说明女子的生长、发育及生殖与肾

息息相关。 现代中医学以补肾滋肾为纲借鉴不同类型

的动物模型探究 POI的发病机制，为纠正 POI引起的

月经紊乱及生殖能力低下提供丰厚的理论基础。
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