
光
明
中
医

二
○
一
九
年
十
月

第
三
十
四
卷

第
二
十
期

2019.20 2019 年 10 月第 34 卷第 20 期 (总第 333 期) 

中
华
中
医
药
学
会

主管     国家中医药管理局          主办    中华中医药学会

中国核心期刊(遴选)数据库收录期刊

中国学术期刊(光盘版)全文收录期刊

科技部万方数据库全文收录期刊

中文科技期刊数据库全文收录期刊

GUANGMING ZHONGYI

GUANGMING JOURNAL OF CHINESE MEDICINE

 
国际标准连续出版物号 ISSN 1003-8914    国内统一连续出版物号 CN 11-1592/R    邮发代号 82-525    国外发行代号 BM4470    定价:10.00元

˚Ø

����

����

�

��

��

��

��

��

�

��������������������
�����
��

��




�����������

�

����

�

����

��
��
	����

�

���




���

	��

��

�����

�

����

�

������

�

��� �­


�	����

�

�����
�

�

��������

����������

	��

�����������

��

�

�¡� ¢£¤¥

�

¦§¨©�� ¨©

�������

�

�������

�������

�

ª«¬®

����

¯°�±²

�¡³´

�

���

�

�µ¶�·

��
���

¡�¸¹º»

¼½¾

�

� � �

�

�

��
�� ����
�� ��

� � �

����

¿

�����

ÀÁ�Â

�

�Â

�

Ã��ÄÅ��

Æ�ÇÈÉÊ¶ËÌÍ£Î

����
����

���Ï�

Â

�

Ã��ÄÅ��ÆÇÐÈÉÊ¶ËÌÍ£Î

����
����

������

�

Ã��ÄÅ����Ç

ÑÒ
�Ó

����
����

ÔÕ

����

¯°¡³´Ö��

±×�Ó��������Ø��¡��� �­

�

��

��

�±��

	��

¶��ÙÚ

�

ÛÜÝÞ

�

ß�Ó��

��®	à

�

�áâãäÐâåæ���
ç

�

èéê

�ãëìí

���

����îï©ð�

�

�ñò�ó

�

ôõ

ö�÷øùúûü

���

�±��

	��


çýò

�

èòþ

�üâÿ�ñ~}�õ|{[\

�

�ãë�±
ç]^

_þ�`ü���

�

@?>��ø=�<

���

;:/.

Ïâ��-.

�

�ñ,-���ÀÛ

�

+��*ìí

�

�)Ä����('&%îï©$#ò�ó

�

ôõö�

÷øùúûü

�

="õ|{[\

�

!0;:/.

�

12÷

3þ;:,-��

�

45¯6�±��

	��

	à

�

����

� � ��

�7�Í8��9ÍÁ8��ABÍ�

�

�7�Í8��9Í

Á8CDE9Í�

�

F�GCH�IJÅK�L�MN8O~

P

�

�QCH�AB��¤R

�����

STU

� ����

�QABå�

Å`�

����������� ��������


� � ������ ­­��� 	���� � ��	���

�

���������������������� �����

������� �� ������� ���������� ������ ��� ������������� ��

�������������������������������������������� ����������


� � ��������­�������������� �­� � �����������������������

��������������������������������� �����������������������������

��������������

� � ��

���

�

����CH�Ä����ËÀÛ�

����

Á�

����

��

�

�����ôÍ

�����


� � ��

���

�

�����ç��H�Ä�������¿�D

��­������

���
�

����

�


�

�	���ôÍ

�����


� � ��

���

��

�C���ç

�

��H�Ä��������

����

R

�

�

R����ôÍ

�����


� � ��

ª�

�

���

�

���

�

®

��

�å� 

�

��­�ç

�

�±��H

�Ä��

��

�

����

�	���

����������� ������


� � ��

�� 

�

���

�

���

�

®

�

�C­����ç��CH�Ä�

�

��

���;:

����

�Q�����

����������� ������


� � ��

���

�

���

�

��

�

®

�

�C­����ç�CH�Ä���

�����AB���;:

����

�Q����

�������� ��� �

�������


�����

���

�

���

�

���

�

�±�������CH�Ä���

��;:

����

¡¢�»�Ö�£¤

������������ ������


�����

�¥¦

�

§Í¨

�

�©

�

®

�

ªD«¬�ç��H�Ä�����

�

����

� ��£¤

������������ ����������


�����

�®¯

�

°±

�

²Ó³

�

®

�

�´���ç�CH�Ä����D

<

���­�� 

�


���

��
����

����

µ¶��Í·Í¸

�

���������� ������


�����

¹º»

�

�´���ç��H�Ä���¼½¾������

�

����

�¿

�

­À���ôÍ

�����


�����

ÁÂÂ

�

�´���ç�H�Ä����D<

��
�

���


�

����

�¿

�

­À���ôÍ

�����


�����

�ÃÄ

�

Å±

�

Æ7

�

®

�

ÇG

�

�

�

��CH�Ä�����;

:

����

�Q���°È,�ÉÊ

����������� ��������


�����

ªËÃ

�

�±

�

ÌÍÎÏÐÑ�

�

��CH�Ä�������

;:

����

Ò


�

Ò
���ôÍ

�����


�����

Ó	©

�

�ÔÔ

�

ÕÖ×

�

ÇG��Ø�ç��CH�Ä���

��

���;:

����

Ù¦Ú���

����������� ������


�����

�ãÛ

�

ÜÝ

�

Þßà

�

®

�

��Ö����ç�H�Ä����

áâãäåC��Èæçè{�
�

����

�QABå�Å`

�

����������� ��������


�����

éêê

�

ë�Ç�¿������ìÄ��¬í�Ö¾���

;:

����

îïð

�

Ù¦Ú���ôÍ

�����


�����

ñòó

�

ô��ç��CH�Ä�������

����

õö

�

÷

ø���ôÍ

�����


�����

ùú

�

�û��ü���±ý½�CH�Ä����

�

þÿ~


�

����

÷ø���ôÍÍ¸

����������� ��������


�����

�}

�

����üÖ�Ç|����ìÄ����;:

����

{

[��

������������ ��������


�����

\]�

�

^D�_`@���#�±�?>=�¾H�Ä��

�������;:

����

Rø

�

Ò»���ôÍ

�����


�����

Ì<;

�

:/7

�

�.-

�

®

�

,+*1)��±²�('���

CH�Ä����;:

����

�Q��

����������� ��������


�����

Ì�ª

�

&%$

�

�#�

�

®

�

�´���±"!��ç��CH

�Ä���
�

����

�Q��

����������� ��������


�����

�ª

�

0�

�

T.ª

�

®

�

�±��1�2³��CH�Ä��

�

÷ø����

����

�Q��

����������� ��������


�����

�34

�

¡ôÄ

�

567

�

®

�

�´���ç�1�³8��CH

�Ä����;:

����

­À���ôÍÍ¸

�����������������


�����

Á94

�

AB

�

ÜCD

�

®

�

Ç�Ö�1�2³�ç��CH�Ä

����������

����

R����ôÍÍ¸

��������

��� ��������


�����

�E

�

FGH

�

IJH

�

®

�

�±Ö��K1L���DM�ìÄ

�����;:

����

� ��£¤

����������� ��������


�����

��N

�

�±Ç�²����OP��CH�Ä�����;

:

����

îïð

�

Ù¦Ú���ôÍ

�����


�����

QRS

�

��Ö�TD��CH�Ä�����;:

����

°È

�»�Ö�£¤

������������ ����������


�����

Uã�

�

�´�C�çÖ�AB����H�Ä������

�

����

���

�

����ôÍ

�����


�����

� �

�

����±²�óå�å�CH�Ä����;

:

����

{[��

������������ ��������


�����

��

�

�_

�

���

�

®

�

���±ç²�óå"!��CH�Ä

����;:

����

­À���ôÍÍ¸

����������� ������


�����

�ö

�

ô�Ö�óå"!�ç���ìÄ�����;:

����

õö

�

÷ø���ôÍ

�����


�����

ªç�

�

��

�

ó�¼�

�

��±�1���#���ç��

	��

�����

����

Ò


�

Ò
���ôÍ

�����


�����

�Ä


�

�����������CH�Ä����AB�


�

����

§ª���

����������� ��������


�����

�Q�

�

�����������CH�Ä����AB�


�

����

������

����������� ������


�����

ª«¬

�

é�


�


	�

�

®

�

�±²�¡³´��CH�Ä��

���;:

����

� ��£¤

������������ ����������


�����

ÔÕ

�

¡³´Ö��±��CH�Ä�������

����

R

�

�

R����ôÍ

�����


�

ïÝ��

�

�7�

�

���-

����� ��� ����



光 明 中 医
GUANGMING 　 ZHONGYI

GUANGMING JOURNAL OF CHINESE MEDICINE

(半月刊·1985 年创刊)

20
2019

第 34 卷　 第 20 期(总第 333 期)

　 主　 管　 国家中医药管理局
　 主　 办　 中华中医药学会

　 (北京市朝阳区樱花园东街甲 4 号 邮编:100029)

编委会

名誉主任委员: 邓铁涛

高级学术顾问:孙光荣　 温长路

社长:范竹雯

总编辑:姚乃礼

主编:杨建宇

副主编:李　 杨

副社长:郑绍明

责任编辑:刘言言

英文编辑:冯冠秋

全国统一专用
投稿汇款信箱

　 北京 105 信箱　 (即本刊通讯地址)

邮编:100036
电话:010 - 68581039
传真:010 - 68580939
E-mail:gmzyzy@ sina. com
指定官方网站:http: / / www. gmzyzy. com

编辑:光明中医杂志编辑委员会

出版:光明中医杂志社
(北京西城区三里河南一巷 11 号院 1 号楼 111 室)

协办:北京杏林春雨中医药研究院

激光照排:北京博源联创科技有限公司

印刷:北京朝阳印刷厂有限责任公司

国内发行:北京报刊发行局

国内订阅:全国各地邮电局

邮发代号:82 - 525
国外发行:中国国际图书贸易集团有限公司

北京 399 信箱　 代号:BM4470

中国标准连续出版物号:ISSN 1003 - 8914
CN 11 -1592 / R

光盘检索:中国学术期刊光盘版(医药卫生版)

封面题辞: 程莘农 　 路志正

题辞:王绵之

出版日期:2019 年 10 月 28 日

定价:10． 00 元人民币

目　 　 次
【临床论著】

益肾健脾祛瘀方治疗早期复发性流产临床观察

刘银姣　 刘蔚霞　 马素娟　 等(3059)……………………………

中药熏洗坐浴联合微波治疗混合痔术后肛门疼痛及肛缘水肿临床观察

曹荣芳(3061)………………………………………………………

家庭医生签约联合体质辨识服务对广州社区高脂血症居民的影响

张　 静　 李　 军　 张伟聪(3064)…………………………………

光子治疗仪联合消肿止痛汤熏洗坐浴治疗混合痔术后创面水肿

临床观察 游中华　 陈建忠　 王曙滔(3067)………………………

健脾舒胃散联合穴位敷贴治疗功能性消化不良上腹疼痛综合征

临床研究 陈　 勇　 徐兆山　 黄福斌　 等(3069)…………………

中医辨证治疗偏头痛临床观察 李　 欣　 惠建平(3072)………………

益气活血汤治疗糖尿病肾病临床观察 刘永明　 孙　 慧(3074)………

真武汤治疗脾肾阳虚型慢性肾小球肾炎临床观察 于增利(3076)……

自拟调神汤对脑卒中患者负面情绪的影响 许梁洁　 王振坤(3078)…

介入联合益气化瘀方治疗糖尿病足临床观察 崔玉志(3081)…………

【经典温课】

《伤寒论》发汗不当辨析 薛武更　 段锦绣(3084)………………………

李东垣治疗便秘学术思想研究 马高倩　 许二平(3086)………………

【薪火传承】

白兆芝从补脾益气论治疑难杂病经验 白震宁　 王海萍(3089)………

基于频数与聚类分析对陈存仁治疗肺系疾病用药规律的研究

王志敏　 朱生樑(3092)……………………………………………

【硕博论坛】

基于肠道微生物探讨哮喘发病的免疫机制及黄芪的干预作用

刘　 旭　 张姝翌(3096)……………………………………………

个性化中医护理结合铜砭刮痧对乳腺增生患者抑郁焦虑及生活

质量的影响 王　 敏　 万长秀　 孔　 慧　 等(3101)………………

【实验研究】

市售与自制艾叶油性状及成分对比分析

赵誉梦　 熊维政　 李　 磊　 等(3104)……………………………

【临床研究】

活血逐瘀汤治疗子宫内膜异位症临床观察 曹　 娟　 崔轶凡(3113)…

理肺温胆汤治疗急性咳嗽(痰热壅肺证)临床观察

黄国欣　 冯婉珍　 徐卫方　 等(3115)……………………………



通络汤治疗脉络瘀阻型颈椎病临床观察 桑　 旭(3117)………

滑膜炎汤配合骨炎膏外敷治疗髋关节一过性滑膜炎临床研究

冀丽萍(3119)………………………………………………

自拟活血祛瘀汤治疗出血性脑梗死临床观察

孙亚男　 孙红霞(3121)……………………………………

中药脐部封包配合 TDP 照射预防混合痔术后尿潴留临床研究

辛　 涛(3123)………………………………………………

补脾益肺固表方治疗小儿反复呼吸道感染临床研究

张冬雪(3125)………………………………………………

桂枝甘草龙骨牡蛎加味汤治疗冠心病室性早博临床观察

田　 军(3128)………………………………………………

面瘫二针联合自拟补气通络汤治疗气虚络阻型卒中

后面瘫临床观察 杨　 文(3130)……………………………

六味地黄软胶囊治疗肾阴虚型高血压病的临床研究

李　 曼　 于　 博(3132)……………………………………

平乐治筋手法联合中药熏洗治疗膝骨关节病合并滑膜炎

临床观察 刘芬之　 南晓静　 李　 静　 等(3134)…………

自拟温阳方治疗心阳不振型卒心痛临床研究

宋长艳(3137)………………………………………………

加味乌梅汤治疗失眠症临床观察 耿　 凤(3139)………………

参苓白术散加减结合生理性海水治疗儿童肺脾气虚型

鼻鼽临床观察 黄丽燕　 郑妮亚(3141)……………………

中医分娩适宜技术对初产妇分娩方式及妊娠结局的影响

杨文英(3144)………………………………………………

五味消毒饮联合金黄膏治疗带状疱疹临床观察

杨窑莉　 万　 盾(3146)……………………………………

补阳还五汤加味治疗脑梗死恢复期临床观察

乡杰祥(3149)………………………………………………

三炭益肾汤治疗 IgA 肾病临床观察 李　 俊(3151)……………

益气活血中药联合早期康复对老年脑梗死恢复期

患者神经功能的影响 陈　 燕(3153)………………………

【针灸探骊】

纳子法择时逆针灸对阳虚体质亚健康人群的干预效果

祝晓忠　 刘　 璠　 温鸿源(3155)…………………………

合谷、内关、腰骶部穴位电刺激对产妇分娩疼痛及产程的影响

燕宏霞(3159)………………………………………………

针刺治疗中风偏瘫临床观察 王鹏雯　 陈　 智(3162)…………

中药穴位贴敷辅助治疗新生儿肺炎临床观察

刘　 玮(3164)………………………………………………

浮针疗法治疗膝骨性关节炎临床观察 朱京玉(3166)…………

推拿联合脐部贴敷治疗小儿腹泻的临床研究

周　 游　 申艳娥(3169)……………………………………

温针灸联合海桐皮汤熏洗治疗膝骨性关节炎临床观察

李　 磊(3172)………………………………………………

【中西医结合】

参苓白术散合硫唑嘌呤治疗小肠克罗恩病临床观察

方妙珊 (3174)……………………………………………

加长生物柄半髋置换联合八珍汤治疗老年股骨粗隆间

骨折临床观察 卢乙磊　 包伟东(3176)……………………

加味葛花解酲汤联合醒脑静对重症酒精中毒患者炎性

因子及并发症的影响 李　 飞(3179)………………………

加味桃红四物汤联合芬吗通治疗宫腔粘连临床观察

曾红波(3181)………………………………………………

四逆散加味联合尼麦角林治疗紧张性头痛 37 例

王林玉(3183)………………………………………………

中西医结合治疗急性脑梗死临床观察 刘永旭(3185)…………

【医案医话】

解毒通络止痛法治疗带状疱疹痛举隅

张梦雪　 宋俊生(3188)……………………………………

王明福主任医师苓桂术甘汤治疗呼吸疑难病经验

何昌生　 赵海燕(3190)……………………………………

【护理论坛】

中医特色护理模式在医院临床护理中的运用

周志金　 熊　 萍(3196)……………………………………

自制疡愈膏在Ⅱ期压力性损伤伤口护理中的应用

顾春妮　 谭柳纯　 柏志玉　 等(3198)……………………

中医护理在月经不调患者中的应用效果 周亮文(3200)………

辨证护理对糖尿病患者饮食依从性及血糖水平的影响

陈慧平(3202)………………………………………………

中西医结合护理在青年脑梗死中的应用效果

韩　 艳　 钮亚标　 王　 波　 等(3205)……………………

中西医结合护理在慢性支气管炎患者中的应用效果

刘建英(3207)………………………………………………

耳穴压豆护理在氯氮平片致精神分裂症便秘患者中的应用

江　 芳　 陈典锋(3209)……………………………………

【教管论坛】

中药鉴定学教学模式及方法探索

张　 璐　 冯文豪　 刘瑞新(3212)…………………………

中医治未病是健康中国行动的有力抓手

杨建宇　 王春旺　 范竹雯　 等(3215)……………………

【科研进展】

西洋参及其伪品的鉴定方法研究 冯　 彦(3218)………………

针刺治疗卒中后抑郁临床研究进展 刘尧飞　 张玲娟(3220)…

【信息】

中医名言拾粹(3112,3127,3158,3161,3178);　 《光明中医》杂

志征订征稿启事(3063);本刊针对个别网站及个人以本刊名义

从事非法活动的声明(3083);《中国中医药现代远程教育》杂志

征订征稿启事(3187);中和医派基本学术观点(3211)



Guangming Journal of Chinese Medicine

Serial No. 333 October, 2019, Vol 34　 Number 20

MAIN CONTENTS

Clinical Observation on Tonifying the Kidney and Invigorating the Spleen for Removing Blood Stasis Prescription
in Treating Early Recurrent Abortion LIU Yinjiao　 LIU Weixia　 MA Sujuan,et al. (3059)……………………

the Effects of Community Family Doctor Contract with Traditional Chinese Medicine Constitution
Identification Service on the Hyperlipidemia Management of Guangzhou Community

ZHANG Jing　 LI Jun　 ZHANG Weicong(3064)…………………………………………………………………

Clinical Study on Jianpi Shuwei Powder Combined with Point Application in Treating Epigastric Pain Syndrome
Caused by Functional Dyspepsia CHEN Yong　 XU Zhaoshan　 HUANG Fubin,et al. (3069)……………………

Research on Academic Thought of Li Dongyuan in Treating Constipation MA Gaoqian　 XU Erping(3086)…………

Study on the MedicationLaw of Chen Cunren in the Treatment of Lung-system Diseases Based on Frequency
and Cluster Analysis WANG Zhimin　 ZHU Shengliang(3092)……………………………………………………

Study on the Immune Mechanism of the Pathogenesis of Asthma and the Intervention Effect of the Radix
Astragali on the Basis of the Intestinal Microbes LIU Xu　 ZHANG Shuyi(3096)…………………………………

Comparative Analysis of Traits and Composition of Commercially Available Aiye Oil and Homemade Aiye Oil
ZHAO Yumeng　 XIONG Weizheng　 LI Lei,et al. (3104)………………………………………………………

Clinical Observation on Self-made Tongluo Decoction on Stagnant Blockade of Collaterals Cervical Spondylopathy
SANG Xu(3117)……………………………………………………………………………………………………

Clinical study on Huamoyan Decoction Combined with External Application of Guyan Ointment in the
Treatment of Transient Synovitis of Hip Joint JI Liping(3119)……………………………………………………

The Therapeutic Effect of Modified Guizhi Gancao Longgu Muli Decoction in the Treatment of Ventricular
Extrasystole of Coronary Heart Disease TIAN Jun(3128)…………………………………………………………

Clinical Observation on Two-needle Facial Paralysis Combined with Self-made Buqi Tongluo Decoction on
Post-stroke Facial Paralysis of Qi Deficiency and Collateral Obstruction Type YANG Wen(3130)………………

Effect of Electric Stimulation at Hegu (LI4), Neiguan (PC6) and Lumbosacral Acupoints on Parturient Pain
and Labor Process YAN Hongxia(3159)……………………………………………………………………………

Clinical Observation on Acupuncture in the Treatment of Stroke Patients with Hemiplegia
WANG Pengwen, CHEN Zhi(3162)………………………………………………………………………………

Clinical Observation on Shenling Baizhu Powder Combined with Azathioprine in the Treatment of Small
Intestinal Crohn’s Disease FANG Miaoshan(3174)………………………………………………………………

Clinical Observation on Extended Biological Stem Half Hip Replacement Combined with Bazhen Decoction
in the Treatment of Intertrochanteric Fractures in Elderly Patients LU Yilei　 BAO Weidong(3176)……………

The Application of Traditional Chinese Medicine Characteristic Nursing Model in Hospital Clinical Nursing
ZHOU Zhijin　 XIONG Ping(3196)…………………………………………………………………………………


