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不经配伍或炮制的前提下，既可用于寒症证，亦可用于

热证。 平性药在临床配伍应用中主要是以气味配伍的

形式。 二是伍用寒热，调和辅助；吕景山 ［12］ 通过收集

施今墨常用对药，并分析发现施教授善用平性中药，善

于将平性药与寒性或者热性药配对使用；临床上用平

性药重在其可以与寒、热性药物“调和辅助”，促使机

体维持“阴平阳秘”的状态，故在现今对“亚健康”的重

视以及提倡中医“治未病”的追崇上，平性药的应用将

更加广泛与频繁。 三是补剂人平，缓复虚损；郝二伟

等 ［13］研究发现平性药的“补”比较缓和，不宜致偏，更

加有利于善后调理，且平性药以“甘”味居多，较多地

应用于补益剂中，故认为平性药在用于治疗虚证方面，

能使方剂整体补而不易致偏的临床配伍意义，治疗虚

证时适宜配人平性药物。 邓家刚教授课题组对平性药

性在组方配伍上总结的三大规律，比较切合临床应用，

且随着人们对疾病预防意识的增强以及中医 “治未

病”热潮的掀起，平性药“和合调平” “双向适用”等药

性特点在临床上的应用愈加广泛，但是理论研究缺乏

科学证据支撑，故对配伍理论的研究应逐步侧重于实

验研究，提供更多的实验数据支撑，使平性药的应用更

加科学和系统化。

4 讨论

目前虽然有文献记载有针对平性药的药效学与药

理学方向的研究，但是不够系统全面。 邱骥鹏等 ［14］ 通

过文献研究的方法对平性药的药理学研究进行了系统

阐述，发现平性中药在改善瘀热互结证大鼠的血液流

变学方向上表现出近似于寒性中药的作用特点与机

制，而在改善寒凝血瘀证大鼠的血液流变学方向上则

表现出近似于热性中药的作用特点与机制，从药理学

角度很好的阐释了平性中药双向适用的药性特点 ［13］ 。

余惠旻等 ［15］从凋亡学的角度研究中药四性之间的差

异，以红参（温性）、生晒参 （平性）、西洋参 （凉性）为

研究对象，发现 3 种药都能对 Aβ25 －35诱导 SH－SY5Y

细胞凋亡有抑制作用，且红参的保护作用最强，生晒参

次之，西洋参最弱，虽然实验结果不足以代表所有的平

性药，但能为平性药性理论的阐明提供新的研究思路

和科学依据。 在平性药的实验研究方面，笔者通过文

献研究方法还发现有学者对平性药展开了生物热力学

研究，根据热力学第一定律、Hess定律建立了关系式，

发现平性药相比于寒、凉、温、热四性，对机体代谢热的

影响非常小。

笔者通过总结近十年平性中药的研究文献 ［16］ ，

发现有学者提出平性药是 “寒性成分与热性成分的

相加”这一假说，认为平性药是同时含有寒性成分与

热性成分的复方药物，但是这一论点仅是搜寻书籍、

查阅文献与科研论文、举例等方法来证明的，缺乏科

学合理的实验室数据支撑。 笔者还发现而今更多的

研究重点侧重于数据挖掘与数据分析这一趋势上，

对平性药作用机理的探讨不够深人，缺乏相关的实

验数据，平性中药的整体研究现状比较零散且不系

统。 在后续对平性药开展进一步的研究上，应该在

传统理论研究的基础上结合现代药学理论与技术、

现代药物仪器分析等学科的实验研究方法，并能够

结合数据分析来建立一套科学、标准、系统的平性药

大数据模式，希望本文能对平性中药接下来的研究

方向起到很好的启示作用。
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