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光明中医 ２０１９ 年 ４ 月第 ３４ 卷第 ８ 期  CJGＭCＭ Ａｐｒil２０１９．Ｖol３４．８

卵巢细胞的生新. 洪艳艳 ［１１］ 通过对 ４０ 例临床患者的

研究发现,逍遥散联合人工周期激素治疗能够有效提

高患者的治疗总有效率,增加患者 FSＨ、ＬＨ的含量.

6 左归丸加减

左归丸方主要组成是熟地黄、山萸肉、女贞子、墨

旱莲、鹿角胶、菟丝子、川牛膝、龟甲、山药、枸杞子、柴

胡,滋补与疏通兼顾,注重调肾补阴阳,滋阴补肾,使经

水有源,促进卵巢功能恢复. 梁艳 ［１２］ 通过对临床 ７８

例卵巢早衰患者研究证明,针对卵巢早衰患者采用加

味左归丸联合地屈孕酮治疗有效率 ９４．９％,显著高于

不应用左归丸的对照组,且不良反应的发生率 ７．７％

明显低于对照组的 ２８．２％. 江二喜 ［１３］通过对 6０ 只卵

巢早衰小鼠的研究证明,针对卵巢早衰患者采用加味

左归丸联合地屈孕酮治疗效果显著,能有效改善症状,

降低不良反应发生率. 胡青莲等 ［１４］ 的研究证明,左归

丸能够抑制 ＮＫ细胞的活动,阻止卵巢细胞的凋亡,并

且 ＡＺＡb 的数值会随着左归丸剂量的增加而减少,且

均优于单纯服用已烯雌酚的小鼠,另外细胞消亡的比

率也随着左归丸剂量的升高而逐渐降低,Bcl-２ 蛋白与

Fas-Ｌ蛋白的含量也会随着左归丸剂量的增加而提

高,这证明了左归丸能够有效抑制卵泡细胞的凋亡速

率,并能更加有效地调剂雌激素水平. 韩颖等 ［１５］ 研究

证明左归丸联合序贯疗法治疗卵巢早衰能够有效调节

患者的 FSＨ与 ＬＨ等的含量,促进卵巢正常排卵,且应

用左归丸后中医症状积分、子宫内膜厚度、 血清性激

素以及 ＡＭＨ改善情况均显著优于仅使用倍美力 ＋醋

酸甲羟孕酮序贯疗法的对照组.

7 讨论

随着社会的发展,越来越多的女性走上工作岗位,

并随之面对快节奏的生活和来自工作、家庭双方面的

压力,另外环境和饮食的变化,也与之一起影响着女性

的生殖内分泌系统,从一定程度上提高了卵巢早衰的

发病率,并最终导致不孕的发生. 目前通过中医汤剂

治疗卵巢早衰不孕取得了一定的疗效,有多种经方方

剂可以选择. 另外临床还有很多名老中医的个人经

验,均可以作为参考. 目前总体论治离不开补肾益精,

补泻兼顾的思路应用也较多（左归丸、逍遥丸、加减毓

麟汤、温经散等均以这方面考量进行配方),主要观察

指标以 FSＨ、ＬＨ等雌激素水平为主,近几年也有免疫

相关的指标参与讨论,并有动物实验作为佐证. 不仅

能在短期内获得明显的治疗效果,恢复排卵,阻止卵巢

细胞凋零,更能带来更长久的维持时间. 但不可忽视

的是,目前该病的中医汤剂治疗方法较为分散,理论也

不完善,无法规范应用,也给推广带来了一定的困难,

这是所有妇科医生应该重视的下一个课题. 另外,有

研究建议,将心理干预加入到卵巢早衰不孕不育的治

疗中,能够增加治愈率,并提高患者本人配合治疗的积

极性,考虑到社会对于不孕女性的偏见和家庭可能赋

予的压力,的确应该将其列入常规治疗的范畴内.
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