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在中医学方面，黄芪治疗的证型主要有气虚、阴虚、血

瘀、湿盛、清阳不升，而究其根本均与脾虚气虚有关。

中医讲究辨证论治，虽然黄芪降压机制明确，但以现在

的临床研究，黄芪多适用于虚症患者，尚未有相关研究

表明其可治疗实证眩晕病。

黄芪对于血压的双向调节作用，单论升压或是降

压，现代医学与中医学均有各自的解释，然而对于大剂

量黄芪降血压，小剂量黄芪升血压的经验说法却没有

理论支持，至于是否对应《黄帝内经》中提到的“壮火

散气”也缺少足够的实验证据。若未来能证明“壮火

散气”法行之有效，那在临床上无异于开辟了一条崭

新的道路。
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