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伤,致使患者术后手指麻木,甚至有功能障碍风险。 由

于该病患病人群以女性居多,而有创治疗留疤,术后皮

肤弹性,局部活动均产生不良影响。 针灸、中药外敷、

体外冲击波治疗的效果缓慢,对于急性患者的缓解效

果有限 ［21］ 。 针灸不仅所需疗程长,且容易发生滞针、

晕针等现象,一旦发生该情况,患者病情或将进一步恶

化。 中药外敷起效慢,较针灸治疗所需疗程更长,由于

每个人体质不同,对于敷药时间难以把控,部分皮肤敏

感患者短时间敷药也会引起皮肤红肿,更有甚者皮肤

出现溃口。 针刀以及推拿虽然起效迅速,能够及时缓

解患者症状,但推拿的作用效果难以维持,针刀虽然作

用效果时间长,但由于其风险高的原因,稍有不慎会损

伤患者肌腱以及桡神经,且针刀作为微创类治疗手段,

对于局部血运有着不良影响；采用激素注射方式治疗

的封闭治疗方案,虽然起效快,作用效果相对较长,但

激素具有毒副作用,长期采用激素治疗对患者局部肌

腱组织不利,可能造成患者肌腱组织纤维化以及肌腱

断裂,同时该治疗方案对于注射位置需操作者对于解

剖具有一定熟悉度。

2.2 疗效观察 在查阅相关文献时,笔者发现,现存

的疗效评定方式单一,且大部分实验者对于患者 1 年

后的随访调查执行较差,因此对于患者长期的疗效有

待进一步观察。 目前临床大部分治疗均只能缓解该病

的症状,无法阻止病情反复,在治疗手段上应有更多的

研究,避免患者术后以及治疗后的并发症,延长患者复

发时间 ［22］ 。

3 小结

桡骨茎突狭窄性腱鞘炎多见于骨伤科门诊,由于

疾病初起症状较隐匿,就诊时患者症状大多已较为明

显,对于不同年龄段的患者应采取的治疗方式以及在

治疗时机的选择上缺乏统一的标准或共识。 对于各种

治疗方式的研究应以该治疗方式的治病机制及适应证

为基础,进行更深入的研究。 根据各学者的研究,中国

对于该病治疗方法繁多,治疗效果较好,但仍然有很大

的进步空间。 在研究上,应更为注重避免干扰因素,加

强对各种治疗手段的联合应用,对于治疗效果的检测

与观察,疾病的评估方案,出院时间较长的患者回访,

均有待提高。

参考文献

［ 1 ］ 吉乐天,吴永恒,韩文东.三种方法治疗桡骨茎突狭窄性腱鞘炎

的临床疗效观察［J］.生物骨科材料与临床研究,2018,15 （1) ：

71-73.

［ 2 ］ 吴顺军,王帆,何国霞,等.体外冲击波治疗桡骨茎突狭窄性腱鞘

炎的研究进展［J］.中国医药导报,2017,14（34) ：41-44.

［ 3 ］ 赵杰,戴小宇,何双华.桡骨茎突狭窄性腱鞘炎的治疗进展［J］.

中国骨伤,2019,32（4) ：100-103.

［ 4 ］ 付吉东.体外冲击波治疗桡骨茎突狭窄性腱鞘炎的临床疗效分

析［J］.世界复合医学,2019,5（1) ：102-104.

［ 5 ］ 刘丽明,尚鸿生,郑燕宇.放射式冲击波治疗桡骨茎突狭窄性腱

鞘炎的疗效观察［J］.中国康复,2014,29（6) ：439-441.

［ 6 ］ 易传军,田光磊,李忠哲,等.单纯切开拇短伸肌腱鞘治疗桡骨茎

突狭窄性腱鞘炎［J］.中华骨科杂志,2005,25（10) ： 626-628.

［ 7 ］ 徐谦,姜世平,谢锐龙 .桡骨茎突狭窄性腱鞘炎的手术治疗［J］.

临床军医杂志,2014,42（3) ：325.

［ 8 ］ 胡安华,陈国庆,吴耀持.滞针术治疗桡骨茎突狭窄性腱鞘 炎的

临床研究［J］.针灸临床杂志,2017,33（1) ：30-32.

［ 9 ］ 林金来,林秋虹.超激光配合火针治疗桡骨茎突狭窄性腱鞘炎

36 例［J］.长江大学学报： 自科版,2013,10（21) ：52-53.

［10］ 田成海,张立春,米继强.“以灶为腧”电针治疗桡骨茎突狭窄性

腱鞘炎 70 例［J］.长春中医药大学学报,2011,27（6) ：1033.

［11］ 王毅,廖怀章.桡骨茎突狭窄性腱鞘炎中西医治疗研究进展［J］.

湖南中医杂志,2018,34（12) ：164-167.

［12］ 陈荷光 ,赵云珍.采用衬垫灸治疗桡骨茎突狭窄性腱鞘炎临床

疗效观察［J］.新中医,2013,43（3) ：131-132.

［13］ 朱泽,邱承玺,洪海东.小针刀治疗桡骨茎突狭窄性腱鞘炎 30 例

的疗效观察［J］.贵阳中医学院学报,2012,34（6) ：138-140.

［14］ 孙彦奇.针刀为主综合治疗桡骨茎突狭窄性腱鞘炎 50 例［J］.中

国针灸,2009（s1) ：26.

［15］ 张董喆,孔超,于世超,等.小针刀结合臭氧治疗桡骨茎突狭窄性

腱鞘炎临床研究［J］.中医学报,2016,31（9) ：1412-1414.

［16］ 安文博,姜劲挺,郑吉元,等.正骨理筋手法配合中药外敷治 疗

桡骨茎突狭窄性腱鞘炎 80 例临床疗效观察［J］.中国运动医学

杂志,2012,31（6) ：533-534.

［17］ 杨威,石继祥,姚文亿,等.中西医治疗桡骨茎突狭窄性腱鞘炎研

究进展［J］.山西中医药大学学报,2020,21（4) ：310-313.

［18］ 赵睿,丛锐,孙万辉.封闭治疗狭窄性腱鞘炎致多指血运障碍二

例［J］.中华手外科杂志,2010,26（4) ：249.

［19］ 周俊明,劳杰,徐晓君.支具外固定治疗桡骨茎突狭窄性腱鞘

炎［J］.中华手外科杂志,2009,25（4) ：204.

［20］ MENENDEZME,THORNTONE,KENTS,etal.A prospective

randomized clinicaltrialofprescription offull-timeversusas-desired

splintwearfordeQuervain tendinopathy［J］.InternationalOrtho-

paedics,2015,39（8) ：1563-1569.

［21］ 黄彬洋,刘晓瑞,韩雨欣,等.中西医外治腱鞘炎的临床进展［J］.

中医临床研究,2018,10（16) ：142-143.

［22］ 郑吉元,姜劲挺,安 文博,等.桡骨茎突狭窄性腱鞘炎治疗进

展［J］.中国中医骨伤科杂志,2015（7) ：73-76.

（编辑：郭金秋 收稿日期：2021 －04 －13)

 
国际标准连续出版物号 ISSN 1003-8914    国内统一连续出版物号 CN 11-1592/R    邮发代号 82-525    国外发行代号 BM4470    定价:15.00元



光 明 中 医
GUANGMING  ZHONGYI

GUANGMING JOURNAL OF CHINESE MEDICINE
（半月刊· 1985年创刊）

10
2022

第 37卷 第 10期（总第 395期）

 主 管 国家中医药管理局
 主 办 中华中医药学会

 （北京市朝阳区樱花园东街甲 4号 邮编：100029）

编委会

名誉主任委员：孙光荣 唐祖宣 李佃贵

高级学术顾问：温长路 祝之友 孟 如

主任委员：杨金生

社长：范竹雯

主编：杨建宇

副主编：李 杨
副社长：郑绍明
责任编辑：杨晓姗

英文编辑：冯冠秋

全国统一专用
投稿汇款信箱

 北京 105 信箱 （即本刊通讯地址）

邮编：100036
电话：010 －68581039

传真：010 －68580939
E-mail：gmzyzy＠sina.com
指定官方网站：http：／／www.gmzyzy.com
编辑：光明中医杂志编辑委员会

出版：光明中医杂志社
（北京西城区三里河南一巷 11 号院 1 号楼 111 室）

协办：杏林四君子（北京）健康管理有限公司

激光照排：北京博源联创科技有限公司

印刷：北京朝阳印刷厂有限责任公司

国内发行：北京报刊发行局

国内订阅：全国各地邮电局

邮发代号：82 －525

国外发行：中国国际图书贸易集团有限公司

北京 399 信箱 代号：BM4470

中国标准连续出版物号：ISSN 1003 －8914 技
CN 11 －1592／R

光盘检索：中国学术期刊光盘版（医药卫生版）

题辞：程莘农 路志正 王绵之

出版日期：2022 年 5 月 28 日

定价：15 技.00 元人民币

目  次
【临床论著】
基于 CiteSpace 对陈无择《三因极一病证方论》研究现状可

视化分析与探讨 谷献旦 周超凡（1695）…………………………

基于五运六气理论探讨枣庄地区手足口病的发病规律

朱 萌 徐 伟 柴红静（1700）…………………………………

龙血竭片 消栓通络胶囊联合中医理疗治疗腰椎间盘突出症临床观察

梁 爽 李巨骅 马兆润（1704）…………………………………

药师指导下三拗汤在儿科肺炎喘嗽中的应用

江昌铭 陈玉梅（1707）……………………………………………

补肾健脾通络法治疗慢性肾脏病 107例
段海涛 莫姚欣 非云鹏 等（1710）……………………………

柴胡桂枝汤加味治疗鼻窒临床观察 苏珊珊（1715）……………………

桃红四物汤治疗气滞血瘀型银屑病临床观察 胡 凯（1718）…………

抗纤汤治疗肺纤维化临床观察 李微微 陈磊通（1720）………………

自拟健脾补肾温阳利水中药汤剂治疗慢性肾炎蛋白尿临床观察

章 荣 赵法斌（1723）……………………………………………

补肺汤合二陈汤治疗小儿喘息样支气管炎肾肺两虚 脾虚痰

阻证临床观察 牛艳玲（1726）………………………………………

益母草联合缩宫素治疗剖宫产子宫收缩乏力性产后出血临床观察

周迎春（1728）………………………………………………………

桂枝加葛根汤治疗小儿外感发热临床观察 孙 夺（1731）……………

基于数据挖掘分析张锡纯治疗淋证的药—病—证用药规律
蒋 威 宿家铭 宋佳殷 等（1734）……………………………

【经典温课】
依据治痿独取阳明论治糖尿病周围神经病变 郎彦波（1738）…………

肠易激综合征从心肝论治 聂光荣（1740）………………………………

【薪火传承】
陈新宇教授谨守阴阳 以平为期论治郁证并发睡眠障碍经验采撷

龚志婷 蔡虎志 陈新宇（1743）…………………………………

赵荣春名老中医治疗糖尿病肾病经验 钟黎黎 赵荣春（1746）………

邵正斌教授辨治心悸临床经验介绍 刘 拓 邵正斌（1750）…………

舒兰教授从湿论治小儿厌食经验 谢 薇 舒 兰（1752）……………

【硕博论坛】
基于先后天同补理论的健脾益肾中药治疗儿童特发性矮小症

疗效的 Meta分析 张 芹 向 红（1755）…………………………

保妇康栓治疗宫颈 HPV感染临床观察
王 嫱 郭 洁 王雅楠 等（1761）……………………………

中药抗顽固性颅内曲霉菌感染 1例报道 尹 昊 袁秀丽（1765）……



【实验研究】

红景天胶囊调控 BDNF信号通路的抗抑郁作用机制研究
高丽丽 吴成翰 廖远生 等（1769）……………………

基于肠肾轴理论探讨中药序贯式结肠透析对 CKD大鼠肠
道菌群的影响 张 然 张雪琴 张晓艳 等（1774）……

【临床研究】

乌药散合葱白散治疗寒凝气滞型妇人腹痛临床观察

李文清 冯占荣 董其虎 等（1778）……………………

六君子汤治疗老年肺癌气虚痰湿证临床观察

阎慧君（1780）………………………………………………

四神煎治疗湿热阻络型膝关节滑膜炎临床观察

李福生 胡 楠 胡嘉琦（1783）…………………………

五灵脂颗粒治疗病理性瘢痕临床观察

张亚丽 吴开举（1786）……………………………………

补阳还五汤联合针刺治疗中风偏瘫临床观察

吴 铭 郑志娟 袁芳英 等（1789）……………………

行湿汤治疗急性痛风性关节炎临床观察

江泽平 黄 珍 荆丽波 等（1793）……………………

苓桂术甘汤加泽泻治疗椎动脉型颈椎病痰饮上泛型

眩晕临床观察 王德刚 牛绍雷 姜玉祥 等（1796）……

中药灌肠＋封包治疗慢性盆腔炎临床观察
卢小桃 陶南娟 吴 丽（1798）…………………………

益气活血化瘀方联合艾灸对晚期乳腺癌的影响

高亚军 李 婵 孙志媛（1801）…………………………

节气灸 独活寄生汤联合碳酸钙 D3及阿法骨化醇治疗骨

质疏松症 35例 卢志兴 林 佳 林雪斌 等（1804）…

基础代谢减肥法结合补肾化痰法治疗超重和肥胖型多

囊卵巢综合征临床观察

黎捷灵 杨叔禹 杨 光 等（1806）……………………

自拟复方土茯苓洗剂塌浸治疗慢性湿疹 30例
万 涛 侯如艳（1810）……………………………………

祛风止痒汤联合冰寒散坐浴治疗湿热型肛周湿疹临床观察

黄海鹏 简弄根 黄红根 等（1813）……………………

疏肝枣仁汤治疗肝郁血虚型失眠临床观察

于雪飞 董继威 黄 娜 等（1815）……………………

【针灸探骊】
经皮神经电刺激联合雷火灸治疗产后身痛临床观察

石晨星 王仁存 孙倩倩 等（1818）……………………

针刺人工周期法治疗排卵障碍型异常子宫出血临床观察

刘丽萍 王佑招 文 中 等（1822）……………………

穴位按摩在普通胃镜检查中的应用 邢晓丹（1824）……………

甲钴胺穴位注射治疗糖尿病周围神经病变临床观察

杨晓琳 王智明 周传礼 等（1827）……………………

调经促孕针刺法治疗未破裂卵泡黄素化综合征临床观察

李 骊 王 缨 刘 辉（1829）…………………………

针刺联合醒神开窍活血汤治疗中风足内翻临床观察

李剑峰 付金秀 罗红英 等（1833）……………………

【中西医结合】

桃红四物汤联合 CO2 点阵激光治疗痤疮凹陷性瘢痕

的临床研究 吴茂烟 刘丽萍 李春红 等（1836）………

针刺联合喹硫平治疗肝气郁结型双相抑郁临床观察

张云飞（1838）………………………………………………

抑咳祛痰平喘汤联合孟鲁司特钠治疗脾肺虚弱型小儿

哮喘临床观察 付芸芸 尹贵锦 韩红霞 等（1841）……

参附汤联合贝那普利治疗慢性心力衰竭临床观察

罗文群（1843）………………………………………………

【医案医话】

从通腑气角度探讨张锡纯运用建瓴汤治疗脑充血

于汶仟 卢 健（1846）……………………………………

真武汤临证运用举隅 马新童 孔令新 白东海 等（1849）…

朱莹教授运用柴芍六君子汤临床治验举隅

黄文超 朱 莹（1851）……………………………………

【护理论坛】
健脾化瘀方联合优质护理对湿性老年黄斑变性患者

的影响 廖晶晶（1855）………………………………………

中医特色护理干预 2型糖尿病合并失眠临床观察
袁会娟 陈金香 唐长凤 等（1858）……………………

中医护理干预对恶性肿瘤失眠患者心理状态的影响

李玲玉 熊 萍 金小琴（1861）…………………………

白杏止咳散穴位贴敷联合中医护理干预肺癌咳嗽临床观察

李 燕（1864）………………………………………………

探讨中药穴位贴敷对促进子宫复原及缩短恶露时间的效果

魏玲玲（1866）………………………………………………

【教管论坛】
中医临床师承教育六字经

刘尚建 杨俏丽 杨曦明（1869）…………………………

以方剂学课程为例对 MOOC与翻转课堂混合式教学模式
的探索 马艳苗 王永辉 刘明燃 等（1872）……………

【科研进展】
HOX基因在血液病中的研究进展

雍彦礼 何鑫宇 赵 齐 等（1876）……………………

林家坤教授软阳法治疗糖尿病口渴症临床观察

张耀庭 杨俊瑶 姚晓文 等（1879）……………………

近 5年中医药治疗颈型颈椎病研究进展

刘献强 唐臻一 王博韬 等（1882）……………………

从久病入络探讨慢性头痛的病因病机

孔 晓 李春红（1885）……………………………………

桡骨茎突狭窄性腱鞘炎临床治疗略述 申爱玲（1888）…………

【信息】
十陈中药歌诀（1703）；中医名言拾粹（1706，1709，1737，1773，

1777）；中国中医药现代远程教育杂志社郑重声明（1699）；本刊

针对个别网站及个人以本刊名义从事非法活动的声明（1768）；
《光明中医》杂志征订征稿启事（1854）

光明中医 2022年 5月第 37卷第 10期  CJGMCM May 2022.Vol 37.10



Guangming Journal of Chinese Medicine

Serial No.395 May， 2022， Vol 37 Number 10

MAIN CONTENTS

Visual Analysis and Discussion on the Research Status of Sanyin Ji Yi Bingzheng Fang Lun by Chen
Wuze Based on CiteSpace GU Xiandan ZHOU Chaofan（1695）…………………………………………………

Discussion on the Regularity of Hand-Foot-Mouth Disease in Zaozhuang Area Based on the Theory of
Five Evolutive Phases and Six Climatic Factors ZHU Meng XU Wei CHAI Hongjing（1700）…………………

The Application of Sanniu Decoction in Pediatric Pneumonia Asthma under Pharmacist Intervention
JIANG Changming CHEN Yumei（1707）…………………………………………………………………………

Tonifying Kidney， Strengthening Spleen and Dredging Collaterals Method in the Treatment of Chronic Kidney
Disease for 107 Cases DUAN Haitao MO Yaoxin FEI Yunpeng，et al（1710）…………………………………

Clinical Observation on Taohong Siwu Decoction in the Treatment of Qi Stagnation and Blood Stasis Psoriasis
HU Kai（1718）………………………………………………………………………………………………………

Experience of Distinguished Veteran Doctor of Traditional Chinese Medicine Zhao Rongchun in the
Treatment of Diabetic Nephropathy ZHONG Lili ZHAO Rongchun（1746）………………………………………

Introduction of Clinical Experience of Professor Shao Zhengbin in Treating Palpitation
LIU Tuo SHAO Zhengbin（1750）…………………………………………………………………………………

Experience of Professor Shu Lan in the Treatment of Infantile Anorexia from Dampness
XIE Wei SHU Lan（1752）…………………………………………………………………………………………

Study on Anti-depressant Mechanism of Rhodiola Capsule Regulating BDNF Signaling Pathway
GAO Lili WU Chenghan LIAO Yuansheng，et al（1769）………………………………………………………

Discussion on the Effect of Sequential Colon Dialysis with Chinese Medicine on the Intestinal Microbes of
Chronic Kidney Disease Rats Based on the Gut-kidney Axis Theory

ZHANG Ran ZHANG Xueqin ZHANG Xiaoyan，et al（1774）…………………………………………………

Clinical Study on Xingshi Decoction in the Treatment of Acute Gouty Arthritis
JIANG Zeping HUANG Zhen JING Libo，et al（1793）…………………………………………………………

Clinical Observation on Percutaneous Electrical Nerve Stimulation Combined with Thunder Fire Moxibustion
in the Treatment of Postpartum Body Pain SHI Chenxing WANG Rencun SUN Qianqian，et al（1818）………

Clinical Observation on Mecobalamin Acupoint Injection in the Treatment of Diabetic Peripheral Neuropathy
YANG Xiaolin WANG Zhiming ZHOU Chuanli，et al（1827）…………………………………………………

Clinical Observation on Yike Qutan Pingchuan Decoction and Montelukast Sodium in the Treatment of Infantile
Asthma of Deficiency of Spleen and Stomach Type FU Yunyun YIN Guijin HAN Hongxia，et al（1841）……

光明中医 2022年 5月第 37卷第 10期  CJGMCM May 2022.Vol 37.10


