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期★★★一★★★,★★★为★★★心★★、★以★
★、★★与尿★★★性,从而★★★★★★,★★★★
不★★娠★★[20] 。 研★★★★★娠★★★★★★前
★★★★部★★★★,★★以★★、★★、★★★为★
心★★★★,★★★★★★★★★★★★★,★★★★
观★组★★心★★★★、★★★★★★以★临★★★
★★于★★组,★★火★★★以★★和★、★★★★,

★★★心★★、★★不★★★状[21] 。

★★★一★★★★临★★状,★★为★★★★、★
★★★★、★★★数★★★[22] ,★★认为★★于大★
★★★★★★[23] ,从而★★★★★★★★★★。 ★★
★★[24]★★年★性★★★★★★★★数★★★★组,

研★组★★★、天★、大★、★★★★★★,★★★★研
★组临★有★★★于★★组,★★★★状与大★性状
★★★★于★★组,★★★★有★★学★义。

★★认为★★★★★★★★、★★★★、★★★化
★★★[25] 。 ★★★[26] ★★★★★★采★火★★★
★,★火★★★★于大★、大★、★★、★★、★★、天
★、★★、★★★、★★★、★俞、大★俞★★,★★★★
1 ★,★★★★观★组有★★、★★★间、护★★★★
★★于★★组,★★★★有★★学★义。
4 改★★★质★

★★★★不★入睡★入睡★★★★睡★★间不★
★★★不★入睡★一★★状[27] 。 ★★认为★人★★
★★★、★★之★★★★★★★★而★★睡★[28] 。 ★
★红★[29]★不★★★★★★与★★★★★★★,★★
30 min,★★★★★★★,★★组临★★★与睡★★★
★★于★★组,★★★★有★★学★义。 ★★[30]★★
★★★★★★★★★★,★★火★★★★★★滋★★
★、★★★心★★★,★★★睡★★★★★★★。
5 小结

★上★★,火★★★★★临★★广泛★★★,★于
★★★★、★★临★★状、★★★★★★、★★★★★
★★★★、★★睡★★★★★有★★★★义。 火★★
★★简★★★★★★,★护★★★★★。 ★★火★★
★★★★★一★★★★,★★★★★★★★★阶★,★
★★★★心、大★★★临★研★★★★。 ★★★★★
★护★技术★不★★★与★★,★★★★★大众★★
★,火★★★★★★★临★★广★★。
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