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物口服治疗和注射用生长抑素静脉滴注治疗。 与此同

时，重症急性胰腺炎患者还应加用凉膈散口服和灌肠

治疗。 凉膈散具体拟方为：甘草 6 g，大黄 9 g，玄明粉

9 g，黄芩 10 g，薄荷 10 g，竹叶 10 g，栀子 10 g，连翘

15 g。每日取药 1 剂，加清水煎煮至 400 ml，并将所取

药剂分为 2 份，一份进行保留灌肠治疗，保留时间为

120 min；一份经胃管注人，将药液温度控制在 44 ℃左

右，夹管时间控制在 2.5 h。 经临床研究发现，凉膈散

包含了甘草、大黄、玄明粉、黄芩、薄荷、竹叶、栀子、连

翘等药物，其中，栀子清利三焦，大黄、玄明粉泻火通

便，黄芩清泄隔热，连翘、薄荷及竹叶能共奏清热解毒

之功效。 诸药合用，能显著改善患者的脏器功能损伤，

保护肠黏膜屏障，消除氧自由基，进而降低血液黏稠

度，促进临床疗效的提升 ［15 －17］ 。 根据 “六腑以通为

用”的治疗原则，对重症急性胰腺炎患者实施西医综

合药物联合凉膈散汤剂及灌肠治疗，能够加速炎性

反应的渗出及吸收，改善局部微循环的同时，还能提

高患者的血浆渗透压，防止胰酶及其降解产物侵人

脏器细胞 ［18］ 。 除单味中药、中药方剂外，在急性胰腺

炎的治疗中还可以采用其他中医疗法，例如穴位注

射、中医 针 灸 等，且 能 获 得 显 著 而 确 切 的 临 床 疗

效 ［19，20］ 。 随着现代医学的不断发展，临床对于胰腺

炎的治疗方法越来越多，在传统西医治疗的基础上

根据患者实际应用介人、腹腔引流、腹腔镜、透析、内

镜干预等方式，再联合中医药治疗，可以使患者取得

独特的治疗优势。

5 结语

中西医结合治疗重症急性胰腺炎能够帮助患者明

显改善不适症状，减少并发症，缩短病程的同时，还能

提高治愈率，缓解病死率，俨然成为了我国治疗胰腺炎

的一大优势。 今后，为了规范临床治疗，更好地恢复患

者健康，还需对中西医结合治疗急性胰腺炎开展更加

深人、科学的研究。
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