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肾坚阴；甘草甘缓和药。 诸药合用，共具益气升阳、聪

耳明目之功效。 药理研究：有增加脑供血量，提高脑代

谢和兴奋大脑皮层的功能，提高利血平化下降的下丘

脑去甲肾上腺素和纹状体多巴胺的水平。 其中人参、

黄芪、白芍均能升高外周白细胞，增强巨噬细胞吞噬功

能和免疫能力，强心、扩张血管、降血压、兴奋造血机

能、改善消化功能；葛根、升麻、蔓荆子解热，镇静，镇

痛；葛根尚能降血压、减慢心率、扩张冠状动脉、改善脑

循环和心脏功能、松弛胃肠平滑肌；蔓荆子抗炎、镇痛、

降血压、抑制平滑肌；升麻解热、抗炎、镇痛、降血压、抗

菌；黄柏抗菌、降血压、扩张冠状动脉、抑制中枢神经系

统、增强防御能力。 在临床上，只要切中病机，抓住该

方精髓并随证化裁，即可异病同治，将其运用于临床的

各类病证。 根据该方清阳不升，浊阴不降的病机，笔者

临床用于前列腺炎、前列腺肥大，加桂枝、肉桂、小茴

香、木香等；治疗气虚型便秘，加苍术、茯苓补气健脾祛

湿；治疗老年人血虚便秘加熟地黄、当归、肉苁蓉、大黄

等收到较好效果。 总之，益气聪明汤配伍精当、临床适

用广泛、疗效显著， 可应用于多种学科的多种疾病，

为人类的健康保驾护航。
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