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医药戒烟的认可度，更有利于发展中医药戒烟。

3．3 中医外治法戒烟当以耳部戒烟疗法为发展 中

医外治法戒烟应大力发展耳部戒烟方法，可使外治法

戒烟更多样化，给戒烟者提供较多选择。作用在耳部

的戒烟方法种类较多，但研究较少，耳穴贴压为其常用

的戒烟方法，有着方便、无疼痛、不适感较小等优势，更

容易被戒烟者接受。其他作用在耳部的中医外治法戒

烟研究较少，可在耳穴贴压的基础上，走向临床，探寻

并挖掘耳穴戒烟新方法，发展耳穴戒烟，为中医外治法

戒烟提供新思路。

3．4 中医外治法戒烟当注重耳体联合 耳体联合的

戒烟研究方法各异，且耳体联合戒烟疗法较单一戒烟

方式效果更佳。联合疗法应考虑患者接受程度，以最

简便的方法发挥出最优的戒烟效果。中医外治法戒烟

当注重耳体联合，以耳体联合戒烟疗法戒烟为导向，将

耳部疗法与体部疗法相结合，基于临床探索最优的耳

体联合戒烟配伍，以指导临床戒烟。

4小结

烟草依赖已经成为目前世界上对人类影响最大的

公共卫生问题之一。2“，而西医戒烟主要为尼古丁替代

疗法和非尼古丁替代疗法2类，随戒烟效果较好但不

良作用明显。尼古丁替代疗法常有恶心、呃逆、皮肤过

敏及咽喉刺激反应。2⋯，非尼古丁替代药物的不良反应

有恶心、头晕、失眠等，且具有潜在成瘾性，长期服用存

在隐患。2L”。。中医药应用于戒烟领域有着较为悠久

的历史，主要通过抑制烟瘾和消除戒断症状来达到戒

烟目的。2“。中医戒烟干预方式更具有多样性，其以辨

证论治为前提，个人针对性更强，并有安全性高、可操

作性强、疗效好等优势。中医外治法戒烟选择性强，但

认知度与普及度不高。为发展多样化的中医外治法戒

烟，笔者认为应大力宣传中医外治法戒烟优势，提高戒

烟者的意志力。中医外治法戒烟应以体部戒烟疗法为

基础，建立更为标准化的体部戒烟方法。应以耳部戒

烟疗法为发展，挖掘耳穴戒烟新方法，给戒烟者提供较

多选择。中医外治法戒烟应注重耳体联合戒烟疗法，

以耳体联合戒烟疗法为导向，探索最优的耳体联合戒

烟配伍，以达调节脏腑、平衡阴阳的目的。
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