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3 小结

KOA作为中老年群体中的一种常见病，随着中国

人口老龄化的加剧，KOA患者日渐增多，防止出现长

期慢性疼痛、关节畸形甚至残疾等情况，早期治疗刻不

容缓，关节镜清理术在中早期 KOA患者以及不能耐受

其他手术的严重 KOA患者中发挥重要作用。 单纯关

节镜清理术做为一种姑息性治疗，有的学者认为关节

镜手术仅可短期内缓解疼痛症状，中医治疗技术在运

动系统中被广泛应用，特别是对运动系统的慢性疼痛

效果显著，关节镜清理术联合中医药包括中药内服外

用、针刺、艾灸、小针刀、推拿等，尤其中医外治法基本

无不良作用，且均被证实治疗 KOA疗效显著。 KOA

的中医病因病机，患者年老体弱，肝肾不足，气血亏虚，

再加上外感风寒湿邪侵袭，导致气血瘀滞，寒凝脉滞，

湿热内蕴，从而出现疼痛，僵硬，活动受限，迁延不愈导

致肌肉挛缩，关节畸形，在选择中医治疗方法时，采用

个体化治疗方案，可以选择一种，也可以联合多种进行

治疗，要始终遵守“整体观念、辨证论治”的理念，做到

标本兼治，内外合治。 当前联合中医药治疗 KOA要强

化完善中医证型分类标准，制定标准的中医临床疗效

评定标准，为以后的临床研究提供客观化、可视化的比

较前提，内服中药汤剂，深度挖掘经方、验方加减化裁，

辨证论治，笔者认为可以进行一些共性药物的基础研

究，但治疗总体要在中医理论指导下，关于联合中医外

治法缺乏一些作用机制的研究和证明。 将中医传统治

疗技术与现代治疗方式相结合，共同提高治疗效果。
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