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灾害发生时如何科学避险
!"!#

年
$

月
%!

日是我国第
%$

个全国防灾减灾日!

$

月
&

日至
%!

日为防灾减灾宣传周" 宣传主题为 #防范灾害风险

护航高质量发展$% 旨在坚持人民至上!生命至上!进一步增强人民群众的防灾减灾意识!提高防范&抵御灾害风险能力"

我国是世界上自然灾害最为严重的国家之一" 地震&火灾&洪涝&滑坡和泥石流&台风''自然灾害随时可能发生!及早

掌握防灾自救技能!遇到灾害及时自救&互救非常重要" 一起来了解实用的防灾减灾知识吧(

!来源"央视新闻综合应急管理部等
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