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译 林 新 意动动 态态·

“毒素”［14］。

3 误译

青蛇毒：green-blue snake toxin sore，“青

蛇毒”是指以小腿肚结块长约二、三寸，色青紫，肿

硬疼痛，头大尾小，形如青蛇，可见全身憎寒壮热

为主要表现的脉管疾病［15］。由肾经虚损，湿热下

注所致［4］986。其临床特点是：体表筋脉（静脉）掀红

灼热，硬肿压痛，可触及条索状物，甚者可致恶寒

发热等症。现代医学称之为血栓性浅静脉炎［17］。

因此，所谓“青蛇毒”与“青蛇”的“毒”没有任何关

系，只是其外在症状表现与“青蛇”形状相似。《标

准》的译语容易让人联想到该病是患者由于中“青

蛇”的“毒素”所致，造成误解。鉴于此术语的文化

概念不强，且术语肉眼可见的症状，可在西医中直

接找到对应译语，因此，建议将译语调整为：

“acute thrombophlebitis”。

中医术语翻译是中医翻译标准化的基础，只

有将术语的内容准确传达才能够保证中医翻译的

质量。中医名词术语英译的标准比较多，但尚缺

乏统一标准[17]。《传统医学名词术语国际标准》为

中医翻译标准化做出了巨大贡献，有力促进了中

医药对外交流。但同时也不可忽视其部分不准确

的译语。翻译名词术语一定要深究术语本身的概

念，结合术语所处语境对其进行解构、重组，力求

达到“信”与“达”，以此不断促进中医药对外交流，

提升中医药的国际话语权。
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