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扫描时间减少, 减少扫描范围。 此外, 患者基础心

率情况也会直接影响到多层螺旋 CT 冠脉造影采集

图像的成功率。 患者在进行 CT 扫描时, 心率需保

持在 65 ~ 70 次 / min, 但因为患者会出现心率波动现

象, 所需将患者的基础心率控制在 60 次 / min 以内,
使其在 CT 扫描时可取得最佳图像〔12〕 。 而本研究中

通过稳定心率的精细护理措施有效控制好患者的基

础心率。
本研究中, 观察组心率波动频率<10 次 / min的

比例高于对照组, 且观察组心率波动频率≥10 次 /
min 的比例低于对照组, 差异有统计学意义 ( P <
0． 01)。 说明精细护理干预可有效减少患者心率波

动频率。 其原因主要为通过精细心理护理可有效消

除患者对新环境的陌生感, 提高对自身疾病以及多

层螺旋 CT 冠脉造影诊断的认知度, 从而缓解其内

心恐惧、 紧张等负面心理情绪, 维持心率稳定。 观

察组心率波动频率<10 次 / min的Ⅰ类图像比例高于

对照组, 差异有统计学意义 (P<0． 05)。 说明心率

波动频率越低, 获得图像的质量越高。 冠心病患者

通常病程较长, 在接受治疗后很难达到满意治疗效

果, 患者对于自身疾病的危险性也有所了解, 当被

要求签署知情协议书且进入 CT 室后会产生紧张、
焦虑等负面心理情绪而使心率波动频率增加〔13〕 。 因

此护理人员应主动积极与患者沟通, 向患者详细讲

述 CT 扫描的具体过程, 并且告知患者如果在检查

中出现轻度发热、 恶心等反应均为正常现象, 不需

要过度担心, 从而有效稳定患者情绪, 保证扫描图

像的质量〔14〕 。 本研究结果还显示, 观察组配合良好

率高于对照组, 且观察组护理满意度高于对照组,
差异有统计学意义 (P<0． 05)。 其与孙冬梅〔15〕 的研

究结果相似。 说明精细护理干预可有效提高患者对

护理的满意度, 提升患者配合度。 原因主要为通过

精细静脉穿刺操作能够尽可能减少患者由穿刺而引

发的疼痛感, 护理人员实施准确穿刺深度和角度操

作, 保证药物顺利输注, 提高患者配合依从度; 而

通过扫描过程和结束后精细护理可有效避免意外事

故发生, 最终有效提升患者对护理服务的满意度。
综上所述, 对行多层螺旋 CT 冠脉造影患者实施

精细护理干预可显著提高图像采集质量, 降低心率波

动频率, 增加患者配合度和满意度, 值得推广。
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