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早期使用肉毒杆菌素治疗卒中后下肢痉挛的效果更佳

·医学简讯·

根据美国神经病学学会(American Academy of Neurology，AAN)第68届年会的报道，美国堪萨斯城骨
关节医院的Patel等进行的一项研究表明，与更晚开始治疗相比，在卒中发病后24个月内应用肉毒杆菌素进

行干预能够为卒中后下肢痉挛(poststroke lower—limb spasticity，PSLLS)患者提供更大的改善。
研究人员在全球60个医疗中心募集PSLLS患者，纳入标准包括：(1)年龄≥18岁；(2)最近一次卒中发

病时间距离人组I>3个月；(3)踝跖屈肌改良Ashworth量表(modified Ashworth scale，MAS)评分I>3分。在
12周的双盲研究期间，将患者随机分组接受肉毒杆菌素300 U(必选肌肉：腓肠肌、比目鱼肌、胫骨后肌)、肉

毒杆菌素≤100 U(任选下肢肌肉：趾长屈肌、拇长屈肌、趾短屈肌、拇伸肌、股直肌)或安慰剂治疗。各治疗
组之间的基线人口统计学和疾病特征相似。主要终点是MAS在第4周和第6周时相对于基线平均得分的

变化。不允许患者在双盲研究阶段开始或调整指定的治疗剂量。
意向性治疗人群(肉毒杆菌素，233例)与安慰剂组(235例)相比，MAS(一0．81分对一0．61分；P=

0．01)、医师评估的临床总体印象变化(Clinical Global Impression of Change，CGI)(0．86分对0．65分；P=

0．01)以及被动目标达成量表(passive Goal Attainment scale，GAS)(第12周：一0．6分对一0．9分；P=
0．042)评分均观察到显著的改善。在卒中发病后24个月内开始治疗的患者(153例)与在24个月之后开始

治疗的患者(315例)相比，MAS(较基线的平均差异与安慰剂组相比：一0．31分对一0．17分)、CGI(0．49分
对0．12分)和被动GAS(12周时：0．37分对0．26分)评分均出现更大的改善。在卒中发病后24个月内开
始治疗的患者中，肉毒杆菌素治疗组主动(12周时；P=0．039)和被动(8周时；P=0．023)GAS评分改善≥
1分的患者比例均显著高于安慰剂组。大多数不良事件为轻或中度，而且被认为与肉毒杆菌素治疗无关。
此外，没有发现新的安全性问题，没有患者因缺乏疗效而停止治疗。

因此研究者认为，肉毒杆菌素300 U能够有效地改善PSLLS患者的MAS、CGI和GAS评分，在卒中发
病后24个月内开始治疗的效果更佳。

[Presentation title：Impact of Early Intervention with OnabotulinumtoxinA Treatment in Adult Patients with

Post—Stroke Lower Limb Spasticity．Abstract$3 1．006]
(李宏建)
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