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2 0 1 8年6月2 3日，由海南省医学会心身医学专业委员会和海南省睡眠研

究会主办、海南省安宁医院承办的“海南省医学会心身医学专业委员会暨

海南省睡眠研究会2 0 1 8年学术年会”在陵水顺利召开。来自省内相关专业

的1 6 0余名代表参加了此次会议。

开幕式由海南省医学会心身医学专业委员会副主任委员、海南省平LLI医

院院长林展主持。海南省医学会心身医学专业委员会主任委员吴传东做专

委会年度工作报告。接着海南省睡眠研究会陈大强会长作海南省睡眠研究

会2 O 1 7年工作报告。最后由海南省医学会学术交流管理中心副主任杨庆雄

致辞。

会议邀请到省内外的著名专家学者共l 2位进行了内容丰富的讲座。其中

省外的专家有哈尔滨医科大学胡建教授主讲《禅文化调心身》，广东省精神

卫生中心侯彩兰教授主讲《生物节律和阿戈美拉汀》，暨南大学附属第一医

院贾艳滨教授主讲《特殊人群焦虑障碍的优化治疗》，南方医科大学张斌教

授主讲《失眠障碍的诊断和治疗指南》，都非常精彩。来自省内的专家有海

南医学院附属第一医院心理科主任苏朝霞主讲《慢性失眠的诊断与治疗》，

海口市人民医院心血管内科主任陈漠水主讲《焦虑与高血压》，海南省人民

医院康复科主任吴多智主讲《舒缓医学的回顾和展望》，海口市人民医院神

经内科副主任杨国帅主讲《阿尔兹海默病认知障碍与睡眠障碍》，海南省安

宁医院医学心理科主任吴传东主讲《抑郁障碍优化治疗》，海南医学院附属

第二医院神经内科主任苏庆杰主讲《睡眠障碍与神经系统疾病》，中国人民

解放军第1 8 7医院心理科主任吴宁主讲《短程心理治疗实践》，海南省安宁

医院副院长韩天明主讲《双心医学一一关注躯体与心理，实现医学与人文的

融合》。

学术报告内容涵盖了心身医学和睡眠医学的常见问题，并特别强调了

心理调节和心理治疗对心身、失眠患者的干预作用，也是医学模式从生物医

学模式向生物一心理一社会医学模式转变的需要，更是在医疗过程中较好体现

人文精神的需要。此次学术年会针对性强，实用价值高，得到了与会代表的

一致好评。此次与会代表交流踊跃，会场气氛活跃，学术氛围浓厚。
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